- Presentacion

La Facultad de Psicologia ha decidido dedicar este nimero de Prisma al - -

tema depresién. El aumento de esta forma de sufrimiento humano es de todos -
conocido. Los consultorios ven crecer sus listas de espera con este motivo, y
formas enmascaradas de la enfermedad (agresividad, baja tolerancia a la frus-
tracion, trastornos psicosomaticos y de la conducta en general) se hacen mas
evidentes en los &mbitos educativos, familiares y laborales. '
Este numero reune las producciones realizadas en torno al tema en nuestra
Facultad en los Uitimos tres afios. Abarca actividades de formacién, extension
e investigacion dirigidas a colaborar con una mayor comprension del tema,
procurando siempre optimizar el tratamiento y la prevencién de esta afeccion.
La primera parte reline las ponencias de las jornadas “Depresién: la enfer-
medad del siglo”, celebradas los dias 12, 13y 14 de octubre de 1999 en el Aula
Magna de la Universidad, como resultado del esfuerzo comin de la Comisién
Arquidiocesana de Pastoral de la Salud y de nuestra Facultad. Abiertas a todo
publico, constituyeron en si mismas una muestra clara del compromiso que la

Iglesia, a través de sus 6rganos arquidiocesanos y de la produccién academica

de sus universidades, puede realizar en temas que afectan directamente al ser

‘humano.

En algunos casos los articulos que se presentan son el resultado de la
desgrabacion de las ponencias. En ese sentido, se ha privilegiado el encuentro
que se tuvo con el publico a través de exposiciones fluidas y cercanas, méas
que el vocabulario cientifico riguroso con referencia exacta de fuentes,

La segunda parte reune las exposiciones de un.seminario interno realizado
en'mayo del 2001, dirigido a alumnos de tercer y cuarto afios de la Licenciatura
en Psicologia. Este espacio constituye una muestra de la posibilidad de brin-

~dar una formacion basada en el didlogo y la integracion de diversas perspecti-

vas psicoldgicas, que queremos sean caracteristicas de los profesionales que
se gradaan en nuestra Facultad. ‘
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Esperamos que el material que:se ofrece sea motivo de enriquecimiento
para los lectores y el comienzo de un’didlogo fecundo sobre el tema con otras
disciplinas. Todos sabemos cémo el hecho de sufrir una depresién impacta en
los ambitos laborales, familiares y comunitarios, en el comportamiento de las
personas'frente a los demas, a los bienes comunes y el cuidado de si mismas.
Por ello, ninguna disciplina —ni las ciencias sociales, ni las empresariales, las
juridicas o las ciencias de la salud— podria quedar ajena a este diglogo.

Al final del numero se presentan las lineas de investigacién desarrolladas
hasta el momento en la Facultad y se ofrece un articulo que resume los avan-
ces logrados en una de ellas.

PABLO GELSI
Decano
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