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Resumen: Estudios preliminares sobre la utilizacién del podcast en
estudiantes de pregrado de diferentes disciplinas en las areas de las
ciencias de la salud han dado resultados positivos. Considerando que
tematicas como el razonamiento profesional en kinesiologia requieren
fortalecer el acceso y la disponibilidad equitativa, a causa de la compleja
comprensiéon de sus racionalidades y por los efectos contingentes de la
sindemia, es posible proyectar que la utilizacién del podcast como
estrategia podria traer beneficios a los estudiantes de pregrado que
recibieron una formacién de predominio virtual y asincrénica. El objetivo
del presente estudio fue explorar la percepcién del valor formativo que
estudiantes y docentes le otorgan a esta herramienta para el aprendizaje
del razonamiento profesional.
Palabras clave: podcast;
educacion.

razonamiento profesional; Kkinesiologia;

Abstract: Preliminary studies on the use of podcasts among undergraduate
students in various health sciences disciplines have shown positive
outcomes. Considering that topics such as professional reasoning (PR) in
kinesiology require enhanced access and equitable availability—due to the
complex understanding of its underlying rationalities and the contingent
effects of the syndemic—it is reasonable to project that the use of podcasting
as an educational strategy could benefit undergraduate students who
received predominantly virtual and asynchronous training. The aim of this
study was to explore how students and educators perceive the educational
value of podcasts as a learning tool for developing professional reasoning.
Keywords: podcast; professional reasoning; kinesiology; education.

Resumo: Estudos preliminares sobre o uso de podcasts por estudantes de
graduacdo de diferentes disciplinas nas areas das ciéncias da saide tém
apresentado resultados positivos. Considerando que tematicas como o
raciocinio profissional em fisioterapia (kinesiologia) exigem o fortalecimento
do acesso e da disponibilidade de forma equitativa —devido a complexidade
na compreensdo de suas racionalidades e aos efeitos contingentes da
sindemia—, é possivel projetar que o uso do podcast como estratégia pode
trazer beneficios para os estudantes de graduacdo que receberam uma
formacdo predominantemente virtual e assincrona. O objetivo do presente
estudo foi explorar a percepg¢do do valor formativo que estudantes e docentes
atribuem a essa ferramenta para a aprendizagem do raciocinio profissional.
Palavras-chave: podcast; raciocinio profissional; fisioterapia; educacao.
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Implicaciones practicas

e Los hallazgos del estudio sugieren que los podcasts pueden ser una herramienta
complementaria eficaz para la ensefianza del razonamiento profesional (RP), ya que brindan
acceso a discusiones estructuradas sobre tomas de decisiones clinicas y experiencias reales de
los docentes.

e Dado que los podcasts permiten el acceso asincronico a contenido relevante, su uso puede
beneficiar a estudiantes con limitaciones de tiempo o conectividad. Las instituciones de
educacion superior pueden aprovechar esta herramienta para reducir las barreras en el
aprendizaje y proporcionar recursos educativos mas equitativos.

e Aunque los podcasts ofrecen ventajas en términos de accesibilidad y reutilizacién del contenido,
la percepciéon de los participantes resalta la importancia de combinarlos con instancias
presenciales de discusion.

Introduccion

La sindemia producto del SARS-CoV-2, declarada por la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS,
2020), no solo tuvo una repercusion sociosanitaria en la vida de las personas. El cimulo de
consecuencias derivadas del confinamiento, el distanciamiento social y la restriccién de los
desplazamientos afecto criticamente todas las actividades humanas y cotidianas, entre las que trabajar
y estudiar en la universidad han sido de las mas alteradas (Ordorika, 2020). Es asi como el impacto en
la educacién superior, primeramente, golpe6 la movilidad de los estudiantes de mayor ruralidad, para
luego, y debido a la restriccién social de los académicos y administrativos, postergar la dindmica de las
actividades presenciales en los campus (Marinoni & Van’t Land, 2020). En la certeza de que los procesos
de formacion serian profundamente impactados por los efectos de los confinamientos, las estrategias
utilizadas para sobrellevar esta situacién obligaron a reformular los procesos de
ensefianza/aprendizaje tradicional con una educaciéon a distancia y asincronica. Esto significo
incrementar la utilizacién de herramientas tecnoldgicas, manteniendo a pesar de todo el protagonismo
de la clase expositiva, que por medio de las plataformas virtuales fue una de las mas utilizadas
(Aristovnik et al., 2020; Rodriguez-Esteban et al., 2021).

Si bien la utilizacién de nuevas tecnologias viene precedida y promete a los estudiantes
desarrollar sus procesos de aprendizaje de forma dptima, requiere ponderar con rigor académico y
técnico pedagogico la brecha en la accesibilidad, la conectividad y la calidad tecnolégica que por la
naturaleza sociodemografica (Fernandez-Mellizo & Constante-Amores, 2020) afecta con su
desequilibrio desde hace varios afios a los territorios mas vulnerables (Fernandez-Medina, 2005). Esta
es una realidad no solo local sino también regional en Latinoamérica (Maneiro, 2020).

Dependiendo ademas del tipo de formacioén inicial, la actividad de un “curriculum a distancia”
enfrenta al estudiante con dos grandes instancias que podran afectarlo diferenciadamente en sus
competencias. Por un lado, las actividades sincrénicas, como catedras, tutorias o incluso pasos practicos
que son llevados al estudiante en tiempo real y, por otro, las actividades asincrdnicas, que se basan en
una comunicacion diferida, por medio de foros, chats, etcétera (Moncayo et al., 2018). Un ejemplo de
esta ultima es conocida como podcast, presente desde hace varias décadas, pero que recientemente se
ha revalidado en la educacién como un insumo versatil para fortalecer y agregar equidad a los procesos
de aprendizaje (Maher, 2016).

Sin embargo, al constatar que tanto los escenarios como las alternativas de respuesta parecieron
conspirar en contra de estudiantes y docentes a la vez, la intencién universal fue buscar soluciones que
permitieran asistir a la mayor parte de los involucrados con el menor costo posible. Es asi como las
ventajas de operacion que ofrecia el podcast fueron de tal magnitud que practicamente no hubo
actividad humana que prescindiera de este medio de difusion. En el ambito formativo, para desarrollar
podcasts educativos se hizo imprescindible considerar ciertos criterios, siendo la disponibilidad y la
descarga digital caracteristicas fundamentales de una herramienta clasificada para el aprendizaje movil
(Nataatmadja & Dyson, 2008). De esta manera se ha visto que utilizar esta herramienta en contextos
pedagdgicos vulnerables, sobre todo en una educacién no presencial, ha sido capaz de entregar mayores
beneficios al proceso de enseflanza y aprendizaje (Jalali et al, 2011; Ngrkjeer et al, 2018).
Complementariamente, dado el contexto de restriccion de la movilidad vivido a nivel mundial y el
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forzado distanciamiento que se produjo en el vinculo entre el estudiante y el docente a causa de las
tecnologias (Instituto Internacional para la Educacién Superior en América Latina y el Caribe [lesalc],
2020), el podcast se ha presentado como una oportunidad inédita para crear ambientes favorables a la
consolidacion del proceso de formacion (Sdenz & Cira, 2020).

Estudios preliminares sobre la utilizacién del podcast en estudiantes de pregrado de diferentes
disciplinas en las areas de las ciencias de la salud han dado resultados positivos (Abate, 2013; Maher et
al,, 2020; Meade et al,, 2011; Vogt et al., 2010). En tanto, para estudiantes de pregrado en kinesiologia
se ha visto que existe una escasa comprension del fendmeno respecto de los beneficios que podria
aportar (Kalra & Kalra, 2015). No obstante, la ensefianza de habilidades clinicas por medio de este tipo
de métodos en estudiantes de etapas avanzadas de su proceso de aprendizaje ha demostrado al menos
tener una equivalencia respecto de las instancias presenciales (Moore, 2012). Como complemento de
los procesos del RP la disponibilidad progresiva de las herramientas tecnolégicas para el desarrollo de
los momentos formativos esta recién siendo estudiada (Augustin, 2019) y por los alcances estratégicos
en la instalacion de competencias de primer contacto son subsidiarias del refuerzo técnico, el apoyo
administrativo y la adaptacién didactica (Escobar-Cabello et al., 2020). Es asi como el objetivo de este
estudio fue explorar la percepcién del valor formativo que estudiantes y docentes le otorgan al podcast
como recurso de apoyo para el aprendizaje del RP.

Metodologia

Disenio de estudio
Se realizd un estudio cualitativo, comparativo, con un disefio interpretativo, por medio del
analisis de contenido, que abarcé el periodo comprendido entre 2022 y 2023.

Participantes

Se utiliz6 un muestreo intencionado pragmatico extraido de las cohortes de 2020, 2021, 2022 y
2023 de estudiantes de pregrado que cursan los primeros cuatro niveles de formacidn respectivamente
y pertenecientes a las actividades curriculares codificadas como KLG-113, KLG-123, KLG-213, KLG-223,
KLG-313, KLG-323, KLG-413 y KLG-423, de la escuela de kinesiologia de la region del Maule, Chile, y que
recibieron formacidn virtual asincroénica por la pandemia.

Procedimientos

Todos los estudiantes (N = 280) participaron en forma presencial y/o digital (asincrénica) en el
desarrollo de la metodologia del podcast como una estrategia de ensefianza/aprendizaje mas para el RP,
incorporada a la planificacién de cada actividad curricular. Esto implicé la discusién de un tema por
medio de experiencias significativas de los participantes, que tributaran a los resultados de aprendizaje
de la actividad curricular. Los estudiantes podian participar en la discusién o plantear preguntas al final
(esta participacion fue inducida en 2022 y mas libre en 2023). Durante las sesiones se grababa el audio
y se compartia el recurso en las plataformas virtuales de la institucidn.

Se realizaron tres podcasts por actividad curricular cada semestre, asociando cada uno a un
resultado de aprendizaje establecido (Figura 1). Esto significa que cada estudiante recibi6 seis podcasts
por afio calendario (en caso de que los tiempos no permitieran hacerlos de forma presencial, como en
el cuarto nivel en 2023, se elaboraban entre el equipo docente y se compartian por las plataformas
virtuales de la universidad).

A comienzos de 2024 se invitd a los estudiantes a participar en una sesion de grupos focales por
nivel formativo, en la que de un total de 280 estudiantes de los diferentes niveles participaron 27 (nivel
1: 4; nivel 2: 7; nivel 3: 6 y nivel 4: 7). Ademas, participaron diez docentes de la Linea de RP.
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Figura 1
Linea de tiempo de la utilizacién del podcast de RP y la posterior evaluacién de la percepcion en grupos
focales

2022 2023 Grupos Focales
ler y 2do semestre ler y 2do semestre 2024

Estudiantes
Primer nivel

Médulo KLG 113 Médulo KLG 123 PP’ profesores
Y EY EY Y EY EY Estudiantes
Segundo nivel
Médulo KLG 213 Mddulo KLG 223 -
o orc g nc g v QB nc g e g e 4 Estudiantes
Tercer Nivel
Médulo KLG 313 Médulo KLG 323 -

Ve J o J x4 AT Estudiantes
> @ - 4
Modulo KLG 413 Modulo KLG 423

En respuesta a documentar el valor formativo de la herramienta del podcast para el apoyo del
RP, tanto los docentes como los estudiantes fueron convocados a participar en los grupos focales por
nivel y separados en estudiantes y docentes. Se entreg6 un guion al moderador previamente validado
por jueces para ser desarrollado en el grupo focal. Las sesiones fueron grabadas, transcritas y analizadas
(software atlas.ti®) mediante fases que se sucedieron temporalmente para seleccionar las categorias y
citas que mejor representaran la percepcidn de los participantes. La codificacidn se realizé de manera
inductiva a partir de lo que emergia de los relatos de los entrevistados.

Consideraciones éticas

Los docentes y estudiantes firmaron un consentimiento informado para dar su aprobacién al
manejo de la informacién y su autorizacion para el uso de las citas que reflejen las percepciones del
podcast. Se entregd una codificacién para la identificacion del sujeto y el nivel formativo al que
pertenece como docente o estudiante. Ejemplo: docente (D1N: docente de primer nivel) o estudiante
(E3N: estudiante de tercer nivel). El estudio conté con la aprobacién del Comité de Etica Cientifico de la
Universidad Catdlica del Maule (acta n.2 188/2022).

Anadlisis de datos

Se realizé un andlisis cualitativo de los datos, que se centré en un analisis del sentido que
permitiera identificar temas y patrones emergentes a partir de las transcripciones de las sesiones de los
grupos focales y las citas seleccionadas. Ademas de la descripcién, de acuerdo con las categorias de
aspectos compartidos, particularidades y desventajas que se configuraron mediante la experiencia
obtenida por parte de los estudiantes y docentes. Se utilizé el software atlas.ti® para facilitar este
proceso.

Resultados

Los resultados se organizaron de manera inductiva a partir de las categorias emergentes en los
grupos focales, tanto para los estudiantes como para los docentes, en cada uno de los niveles formativos.
Se presentaron consensos en la percepcion de los estudiantes y los profesores (aspectos compartidos),
elementos que marcan diferencias en la vision de ambos grupos (aspectos particulares) y algunas
desventajas encontradas en el uso del podcast como herramienta pedagogica.
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En sus percepciones generales, los docentes describen los podcasts como una herramienta
contingente y contextualizada, pero subvalorada para el aprendizaje del RP. Lo que se buscé fue generar
un acercamiento a los contextos reales, a partir de experiencias previas significativas de los académicos,
para fomentar un proceso reflexivo que apunte a un aprendizaje autorregulado e integrado a través de
aspectos vocacionales. Sin embargo, estos niveles de profundidad deben estar alineados con otras
actividades formativas para estimular la transformaciéon conductual con base en temas profesionales.

La codificacion generalizada por frecuencia de esta informacidn (Figura 2) entrega precisiones
vinculantes de preferencia con caracteristicas de predominio vivencial y mas bien asociadas al
reconocimiento que evoca en los contextos reales en los que se desarroll6 esta actividad curricular. Esto
se aleja del supuesto inicial de que la herramienta surge como una alternativa de apoyo para el
aprendizaje en un contexto de una formacién a distancia impuesta por la emergencia sanitaria. De hecho,
la mayor valoracién se dio en las instancias en que era desarrollada de manera presencial con la
participacion de los estudiantes.

Si bien los docentes destacan que esta herramienta también puede estimular aspectos
conductuales y de compromiso con el RP para compensar los efectos del confinamiento durante la
pandemia, la percepcién generalizada del podcast es su escasa utilizacion. En tanto, los estudiantes en
sus apreciaciones acentian significativamente las condicionantes de la operacionalizacion que tiene la
herramienta y destacan con amplitud la preferencia de participar de manera presencial en su desarrollo.
Ademas, ponen en un segundo orden los elementos utilitarios y son de bastante menor consideracion
aquellos aspectos pedagdgicos controvertidos que se dieron como parte de las tematicas tratadas por
los docentes.

Figura 2

Frecuencias de las codificaciones del valor formativo del podcast para el RP obtenidas por las percepciones
de los docentes y los estudiantes
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A continuacidn, se presentan las citas textuales del valor formativo para el RP, desagregadas por
las caracteristicas de la herramienta del podcast en sus aspectos compartidos, aspectos particulares y
desventajas, acorde a la percepcion de estudiantes y docentes (Tabla 1, Tabla 2, Tabla 3 y Tabla 4)
obtenida en los grupos focales realizados por cada nivel.
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Tabla 1

Citas textuales del valor formativo del podcast en el RP de primer nivel

Aspectos compartidos

Codigos

Profesores

Estudiantes

Apoyo

Profesional

Didactica

Para reforzar

“Lo primero es considerar que son estudiantes que [...]
vienen de un proceso formativo bien particular [...] al
llegar a la universidad, y al encontrarse con un
paradigma distinto, que es [...] centrado en él y no en
el profesor, yo creo que entre mdas herramientas
podamos entregarles a ellos...”

“Ya encontré una herramienta sumamente 1til para el
trabajo, especialmente en primer afo, porque les
estamos presentando una serie de cosas que son
desconocidas y probablemente complejas para los
estudiantes”.

“Mas alla de solo la catedra, por ejemplo, o ponerle una
situacién clinica hipotética, yo creo que contribuye a
darles otra mirada que de repente aquellos que no
aprenden [...] permite compartir experiencias de por
qué estas cuestiones son importantes”.

“Poder compensar, como decia, el déficit de lo que
significé la presencialidad y, siendo el podcast un
recurso tecnoldgico, el desarrollo que tuvimos el
primer afno fue el podcast en presencialidad,
principalmente que queda como recurso a través de
una grabacién”.

“Como van acorde a las clases, supongo yo;
al menos yo, me va sacando dudas”.

“En cuanto a los valores formativos que le
puede entregar, es como una herramienta
mas profesional”.

“Seria como una herramienta que nos
entrega un punto de vista mas profesional
enfocado al tema que se esta hablando”.

“Ayuda a enfocarnos mas en lo que
podemos realizar, porque nos van
explicando como se tiene que hacer y cémo
se va formando el kinesidlogo”.

“Instancia, asi como para reforzar, estos
puntos que no quedan claros en las clases,
y claro, al escuchar los podcasts, uno ahi
puede ir sacando dudas
inconscientemente sin ir preguntando”.

Aspectos particulares

Cédigos

Profesores

Estudiantes

Para
retroalimentar

Reutilizable

Tomar
decisiones

“El valor formativo que tiene es contingente... pero
también se vincula con la posibilidad de acercar al
estudiante tempranamente a la toma de decisiones”.

“Yo rescato acd lo que planteaban [..] es una
herramienta que tiene sus tiempos, que permite
complementar las otras formas convencionales como
las catedras, permite el acercamiento temprano [...]
facilita la comprensién de aspectos dificultosos como
[...] aspectos de la literatura, y permite compensar”.

“Uno puede retroalimentarse a través del
podcast, tiene opciones de escucharlo
varias veces, y si uno se queda con la duda
en la clase, tiene la opcion de poder, tener
el podcast, para aprender mejor”.

“El podcast es un material que a uno le
queda y tiene disponible para escucharlo
varias veces”.

Desventajas

Cédigos

Profesores

Estudiantes

Rendimiento

“Es complejo porque pasamos de curriculum por
contenido a curriculum con énfasis en competencia, y
ademads habia un contexto de una sindemia”.

“Uno puede proyectar que han sido instrumentos
utiles, resta por saber si efectivamente eso se ha
reflejado en los rendimientos de los estudiantes”.




La percepcién del podcast como apoyo al proceso de
razonamiento profesional: estudio cualitativo desde
la mirada de estudiantes y docentes

Pdginas de Educacién julio-diciembre 2025; 18(2), e4296
DOI: 10.22235/pe.v18i2.4296

Tabla 2

Citas textuales del valor formativo del podcast en el RP de segundo nivel

Aspectos compartidos

Codigos Profesores

Estudiantes

“A los estudiantes los vefa como si no estuvieran
interesados escuchando. Yo percibia [..] que habia
algunos grupitos que atendian, pero los otros estaban en

Baja frecuencia

sumundo”.
de uso M . . .
Podria tener mayor valor siempre y cuando los chicos
le dieran mayor relevancia a lo que se esta discutiendo”.
“Yo creo que el valor formativo viene a ser eso, a ser una
herramienta mas dentro de
Apoyo

comprender los pasos del RP”.

“Yo creo que el podcast viene a ser una herramienta que
Disponibilidad  viene a tributar [...] para aquellos estudiantes que si les

hace sentido escucharlo”.

“Ahora yo creo que una parte critica es poder identificar
qué es lo que me llama la atencién, relacionado,

posibilidades, para que nuestros estudiantes logren

“Personalmente no los escuché
todos, pero si algunas partes que
escuché, como mencionaban, me
sirvieron mucho para argumentar
cosas”.

“Yo encuentro que igual es una
herramienta buena [..] a mi
perspectiva me sirvié mucho para
terminar mis trabajos”.

“Yo no sabia donde estaban en la
plataforma los podcasts, que
tenfamos que hacer algun
trabajo”.

“Pero que también el podcast
deberia estar en una zona mas
visible para los alumnos. Que
ahora me enteré”.

“Si, reforzar la materia una vez ya
escuchamos, también tomandolo
en cuenta para mi, para reforzar lo
mio”.

Estudiantes

Estimulo . .
obviamente, a lo que se ve en los mddulos, para que
parta desde su propio interés”.
Aspectos particulares
Codigos Profesores
Profesional

“Si es que pudiéramos redireccionar a través justamente
del uso de la herramienta del podcast [...] su atencion
Didéactica hacialo que son contenidos o discusiones desde el punto
de vista del razonamiento que se quiere plantear... Yo

creo que seria superpositivo”.

“Siento que nos permite sortear una dificultad histérica
que hemos tenido, donde es mal visto por parte de los
estudiantes que distintos profesores tengan distintos
Controversial puntos de vista... como si tuviéramos que pensar todos
exactamente igual [..] esta es una instancia para
evidenciar que uno puede tener un enfoque diferente

respecto al mismo caso”.

“Yo creo que el valor formativo viene a ser una
herramienta de estas caracteristicas se enmarca en lo
que... De este nuevo paradigma que esta gobernando en
cierta forma la educacién, en donde ponemos al

Innovacién

estudiante o le entregamos

responsabilidad sobre su propia formacién”.

“Los profesores igual cuentan
experiencias de ellos, y eso igual
ayuda mucho a conocer a lo que
uno se va a enfrentar. Entones eso
si, igual lo encontré stper bueno”.

Desventajas

“No me atreveria a cuantificar el valor formativo que
tiene el podcast [...] en mi experiencia comparto desde el
Participacion punto de vista lo mas objetivo posible de que la
participacidon de los estudiantes con respecto al podcast

fue minima”.
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Tabla 3

Citas textuales del valor formativo del podcast en el RP de tercer nivel

Aspectos particulares

Codigos

Profesores

Estudiantes

Centrada en el
estudiante

Contingente

Disponibilidad

Complementaria

Versatil

Presencial

Participacién

“En ese sentido porque hoy en dia los chiquillos
escuchan podcast y no es una herramienta lejana”.

“Es otra manera de llegar a estudiantes que pueden
aprender también de esta manera, de forma mas facil”.
“Yo creo que es una herramienta mas cercana a una
herramienta contingente, de amplio uso. En ese sentido,
esa es una de las fortalezas que podria tener”.

“Es facil de ser utilizada por los estudiantes, no requiere
conexidn a internet una vez descargado el archivo. Lo
pueden reproducir en sus teléfonos personales, en
horarios que ellos también determinan, que se nos
escapan a los horarios de formacién”.

“Es un complemento de lo que trabajamos en clase con
ellos y [...] no solo una mirada, como el profe cuando
explica una cosa y que solo queda eso, sino que [...]
otras miradas, otras formas de explicar una misma
tematica”.

“Otro punto a favor es que es una herramienta
moldeable, flexible, se puede modificar afio tras afio, se
pueden cambiar los topicos [...] actualizable”.

“Que integra los conocimientos de la clase y con
distintos puntos respectivos, entonces eso también le
permite al estudiante mejorar el conocimiento, reforzar
ciertos aspectos que se viven en el aula”.

“Que fuera presencial [..] porque
habia mas interaccién, pero
actualmente yo creo que se deberia
hacer de manera presencial, y quiza
incluso ocupar los salones grandes
[..] para ahi interactuar”.

“Quizas también todos en una sala y
no por sala, para que sea mas fluida la
conversacién”.

Desventajas

Cédigos

Profesores

Estudiantes

Modo online

“Entonces a muchos compafieros
quizas les daba suefio y no ponian la
suficiente atencién que el podcast
merecia”.

“Yo creo que no es necesario que el
podcast sea online porque [..]
salimos de todo esto que era el
COVID, como que el podcast quizas
[...] no recuerdo haber tenido bajo
quérum”.
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Tabla 4

Citas textuales del valor formativo del podcast en el RP de cuarto nivel

Aspectos compartidos

Cédigos

Profesores

Estudiantes

Contextos
reales

Interactiva

Proyeccion

“Discutir la relevancia de intervenir en aquellos
espacios de nuestra sociedad en donde no hay
recursos formales para poder paliar las
necesidades de la poblacién da una conciencia
social distinta y me parece que el podcast da, o al
menos en su momento dio, la instancia de
plantear a través de las vivencias de los docentes
y a través de las experiencias”.

“El valor que aporta el podcast es el dinamismo,
uno habla méas distendido, es el hecho de
compartir experiencias [..] el podcast es mas
cercano, pues es un formato mas actual, que los
chiquillos ya saben que no debiese ser igual que
una catedra”.

“Eso de abrir las perspectivas y que los chicos
también vayan conociendo las perspectivas de
cada uno de los profes, pues nosotros igual
deciamos: A nosotros mismos se nos van notando
las diferencias en los podcasts. Y es bueno eso,
porque el modelo esta en formacidn también”.

“Yo creo que el valor que nos da es supergrande,
porque mas que nada en los podcasts ustedes
como profesores hablaban desde su experiencia,
cosa que a nosotros igual nos ayuda harto para
saber cdmo es la realidad de lo que nos vamos a
encontrar cuando salgamos afuera”.

“Yo creo que fue una buena instancia que nos
ayud6 como para interactuar entre hartas
personas y no solo unilateral. Como que fueron
hartos temas que se habld, ;no fueron como tres
podcasts? Yo encuentro que igual fueron utiles,
como para dar la razén, nuestro punto de vista,
dando un punto en comun”.

“Por ejemplo, en ese momento de compartir
como nos fue en una sesién, eso a lo mejor
incorporarlo un poco mas en el podcast, yo creo
que a todos nos gustaria saber, porque de repente
uno se encierra en lo que esta realizando con su
paciente”.

Aspectos particulares

Codigos

Profesores

Estudiantes

Provocacion

Alineacion
curricular

Interés

Aprendizaje

Versatil

“Desde el punto de vista formativo, yo creo que
puede llevar a consolidar, o incluso [para]
quienes sea pertinentes, cuestionar su vocacion
como kinesi6logos”.

“Entonces si la dindmica o la conversacién se
hubieran enfocado a los distintos podcasts en esa
problematica, qué es lo que mas hace el
estudiante, quiza hubiera provocado mas rapido,
0 no sé, mas reproducciones o visualizaciones, y
permitiria también el didlogo con los docentes”.
“Entonces puede servir en la medida que vamos a
la par con lo que va haciendo el estudiante. Y
revisar cudles serian las tematicas mas acordes”.
“Los podcasts no deberian ser tan catedra, sino de
temas especificos, probablemente nacidos de
parte de ellos mismos, de las dudas de parte de
ellos mismos... algo bien dinamico. Porque eso es
el valor adicional que aporta”.

“Avalo la instancia de podcast porque ahi
también se ve el interés de cada persona. La
verdad, si uno tiene interés en algo, va a escuchar
el podcast, y si no, es porque no tiene interés”.

“Si, fue muy importante, fue como una buena
forma que tuvieron para desarrollar, para
implementar una forma de tener el aprendizaje”.
“Podiamos estar en distintos lugares y todos
estar escuchandolo al mismo tiempo, incluso
después de haber tenido esa sesion, poder volver
aescucharla, eso si creo que es superimportante”.
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Desventajas
Cédigos Profesores Estudiantes
“A ver. Yo siento que en cuarto no logramos
enganchar con los estudiantes. Yo no recuerdo
Visualizacion que alguien haya manifestado comentario. Y lo
que me comentabas antes.. es que la
visualizacién en realidad fue bastante baja”.
“Un didlogo mayor porque, por ejemplo, al llegar “Se pierde el contacto persona a persona [...] el
al lugar de trabajo cada grupo se reunia con su profe que te estd mirando, quizas dirigirse a ti en
docente y veia a su paciente. Pero quizd este orientarte en ciertas cosas que td no estas abierta
Reorientacién elemento no serviria para tener un didlogo entre a contarles a todos tus compafieros. Entonces yo
todos. Pero podriamos tomar un problema, una creo que eso igual puede ser dificultoso [...]
problematica, no sé, una problematica de acd de porque hay compafieros que quizas les va a dar
Talca, otra de San Clemente y discutirla”. vergiienza prender el micréfono y opinar”.
“Yo creo que se pierde el contacto con el profe,
hay cosas que no quiero que sepan mis
compafieros respecto de los pacientes. Entonces
yo creo que igual ese puede ser un punto en
Limitantes contra”.

“Nosotras que fuimos pareja y bueno, igual nos
pasaron dos situaciones que le tuvimos que
comentar a nuestro tutor y tampoco daba para

comentar en la clase con el resto del grupo”.

Discusion

La exploracidn de la percepcion del valor formativo que los estudiantes y los docentes le otorgan
a la herramienta del podcast para apoyar el RP fue descrita de acuerdo con las categorias de aspectos
compartidos, aspectos particulares y desventajas, que se configuraron mediante la experiencia obtenida
en el contraste de la vivencia de la restriccidn social y los efectos de la asincronia del proceso formativo.

Aspectos compartidos

Para los estudiantes, uno de los aspectos compartidos con mayor referencia al podcast fue la
posibilidad de escuchar relatos de RP que les entregaban tempranamente numerosos ejemplos de la
visién profesional y disciplinar por parte de los profesores del médulo (“una herramienta que nos
entrega un punto de vista mas profesional”, E1N). En tanto, los docentes confirmaron la factibilidad de
reproducir escenarios en las grabaciones de MP3, conectando a los estudiantes con realidades del RP
que permiten desarrollar, a partir de la exposiciéon de situaciones vividas, como actuaciones
profesionales propias, reflexiones que justifican el uso de determinadas racionalidades (“yo creo que si
viene a construir, por un lado... y a contribuir [...] a estos procesos... particularmente al razonamiento
profesional”, D1N). Si bien ambas citas representan la relevancia de transmitir tempranamente valores
profesionales con base en la experiencia que destacan los aspectos vocacionales y el rigor cientifico del
RP, no esta claro en la literatura que esta tecnologia de uso masivo para la entrega predominante de
tematicas de caracter informativo pueda crear escenarios de mayor significancia (Requejo et al,, 2022).

Si asumimos que los estudiantes cuentan con un mejor manejo de las competencias digitales en
este siglo, no es menor destacar dos aspectos sustantivos que, a juicio de los docentes, caracterizaron la
utilidad del recurso del podcast en el RP. Por un lado, esta laimpresién de poco uso (“podria tener mayor
valor siempre y cuando los chicos le dieran mayor relevancia a lo que se esta discutiendo”, D2N) y, por
otro, la necesidad de instalar una mayor regulacion del valor del recurso (“o generar alguna instancia
obligatoria de tener que escucharlo”, D2N), mientras que los estudiantes ponderan de manera
transparente la particularidad de sus decisiones (“personalmente no los escuché todos, pero si algunas
partes que escuché, como mencionaban, me sirvieron mucho para argumentar”, E2N). En el entendido
de que todas las herramientas educativas obedecen a enfoques disciplinares que se expresan en
fortalezas y debilidades segun se den las orientaciones formativas, la variabilidad que emerge desde las
distintas visiones no puede prescindir de las particularidades de esta herramienta a causa de la
versatilidad, intimidad y facilidad de produccién, que la convierte en una tecnologia dotada de una légica
que se puede aplicar en contextos educativos flexibles (Drew, 2017). Siendo esta una caracteristica
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ampliamente probada, es una posibilidad que los aspectos vivenciales referidos al RP no hayan sido lo
suficientemente considerados como para repetir la escucha de sus audios.

Los docentes valoraron la adopcién precoz de las conductas profesionales genéricas, mal
llamadas habilidades blandas. Dado que inciden en la resolucién de los nicleos problematicos de los
escenarios de enseflanza del RP, junto con la aproximacion a estos comportamientos, cabe destacar que
permiten dimensionar la relevancia del manejo que entregan los aprendizajes del RP en contextos reales
(“rescato el valor formativo desde el punto de vista de las competencias actitudinales que... es un nivel
y una experiencia formativa de aprendizaje y servicios que sin duda los pone en contacto con realidades
que son muy distintas”, D4N). Por su parte, los estudiantes refuerzan esta puesta en valor (“en los
podcasts hablaban desde su experiencia, cosa que a nosotros igual nos ayuda harto para saber cémo es
la realidad de lo que nos vamos a encontrar cuando salgamos afuera”, E4N), lo que confirma que un
relato expresado a través del podcast puede representar fielmente caracteristicas reproducibles de
circunstancias contingentes al RP que conminan a la instalacién de conductas de buena praxis (Palazén
Herrera, 2011).

Aspectos particulares

En relacién con las apreciaciones del valor formativo del RP por separado, los docentes se
pronuncian ampliamente con base en la versatilidad que significé trabajar con el podcast en los cuatro
niveles en que se utilizé (“es una herramienta moldeable, flexible, se puede modificar afio tras afio, se
pueden cambiar los tépicos [...] actualizable”, D3N). Desde esta perspectiva, es importante considerar la
grabacion de una variedad de reflexiones activas sobre los procesos de formacion y las consecuencias
que derivan de una actividad de RP predominantemente reproductora por sobre una de transformacion.
Reparar solo en la reiteracion de tematicas cuyo fondo se acerca a las certezas tradicionales de la ciencia
basica pone en cuestion la falta de consistencia interna de las actividades curriculares respecto de sus
metodologias. Es decir, un podcast de anatomia o matematicas, por su naturaleza, en su mayor
proporcién solo puede reproducir contenidos (“en el perfil de egreso va a ser un profesional que
construye, que transforma y lamentablemente vienen con un chip de seguir érdenes, de la prueba de
seleccién multiple, de conductismo con recompensa como el castigo”, D1N). Tales consideraciones
ponen en tela de juicio los objetivos del podcast si este apunta solo ala mantencion del binomio catedra-
prueba. No son pocas las actividades curriculares en que las estrategias de aprendizaje se diversifican
creando una variedad de escenarios que al final terminan en la inefable evaluacién memoristica. No solo
en muchas de ellas se puede constatar la ausencia de la alineacion de los momentos formativos, sino que
francamente se cae en una desarticulacion pedagogica (“efectivamente que el podcast tenga una
connotacion necesaria y precisa para esa actividad, para la actividad curricular... para el resultado de
aprendizaje del modulo... verdad, al nivel correspondiente”, D4N). Si ademas se encuentra que persisten
deficiencias en la retroalimentacién de estos procesos que se alejan de la precision que demanda
establecer la brecha entre el desempefio alcanzado y el estandar establecido para el RP como resultado
esperado por el estudiante, mas alejada se ubicara la utilidad de la herramienta de aprendizaje respecto
de la evaluacion (Andrade & Paez Paredes, 2021).

Desventajas

Las desventajas son declaradas por los profesores en los dos primeros niveles y apelan a las
circunstancias de la contingencia pandémica que caracteriza al podcast como un instrumento cuyo valor
formativo permanece desconocido en el RP, entre las que se destaca la poca participacion de los
estudiantes. Tal caracteristica es reforzada por la opinién de los estudiantes de tercer nivel cuando
reconocen la baja apreciacién que tiene el desarrollo de esta metodologia en linea. En tanto, los
profesores de cuarto nivel comparten el déficit del interés por el uso del podcast si es que no esta de por
medio un resultado (“y si no va asociado a un producto, los estudiantes no lo ven”, D4N). Semejantes
desventajas podrian ser las reiteraciones sabidas de cualquier proceso de formacion tradicional que no
comprometa individualmente al estudiante, pero también reflejan en cierto grado la percepcién
reproductiva del docente en relacién con la estrategia utilizada (Boumadan et al., 2020).

Por su parte, los estudiantes sugieren el riesgo del factor presencial y particular del podcast
como gravitante para asignarle un valor al trabajo individualizado con el tutor (“se pierde el contacto
persona a persona [...] porque hay cosas que no quiero que sepan mis compaileros”, E4N). Esto se puede
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interpretar como que disminuir la presiéon de un docente en una estrategia no tradicional o prescindir
de un ambiente adecuado de estudio puede dificultar la atencién y el compromiso por parte del
estudiante. Sin embargo, también podria corresponderse con que a medida que aumenta la
profesionalizacion del proceso formativo, aparecen valores que el estudiante no esta dispuesto a transar
en su rol de responsabilidad social (Navarro Saldana et al., 2017).

Aunque puede ser frecuente pero menos descrito, la amplia disponibilidad de recursos de
aprendizaje puede ser tan llamativa que lleve a los estudiantes a adquirir malos habitos de estudio que
perjudiquen su vida formativa (Mondragoén Albarran et al., 2017). Esto confirma que el entorno virtual
implica un mayor riesgo de distracciones dado por el facil acceso desde los dispositivos y la menor
regulacion del comportamiento por parte de quien da la clase. El presente estudio no esta en condiciones
de sostener que esta sea una percepcion mayoritaria de los estudiantes (Vasquez, 2020) respecto del
RP. No menos relevante resulta la constatacién de que la educacidn virtual es dependiente de las
herramientas tecnolégicas con las que se cuente. Si bien para la mayoria de las instituciones solo se
requiere un computador o dispositivo moévil con cAmara, micréfono y conexion a internet, se debe tener
presente que esto puede representar una limitacion para muchos estudiantes (“pero habria que ver una
forma [...] en la que eso se pueda [...] seguir repitiendo”, E1N). Asi, es importante que cada facultad
aborde esta situacién de manera independiente segin sus capacidades (Walsh, 2015), pues basta que
un estudiante no tenga los medios adecuados en su formacién de RP para que incumplamos los
compromisos formales establecidos por las instituciones formadoras (Organizacién de las Naciones
Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura, 2013).

Limitaciones

Se encontraron limitaciones en relaciéon con la planificacion, ya que no se logré completar la
totalidad de los podcasts de RP por afio calendario y quedaron pendientes en el segundo semestre de
2023 en el ultimo nivel. También se prescindi6 de las opiniones de los estudiantes y los profesores sobre
aspectos compartidos de la utilidad del podcast en el RP de tercer nivel.

Este estudio ha destacado las percepciones positivas y los desafios asociados con el uso del
podcast como herramienta de apoyo en el aprendizaje del RP. Si bien su implementacién ha permitido
la introduccién de ejemplos practicos y una mayor flexibilidad pedagégica, su impacto pleno requiere
un disefio mas alineado con las expectativas curriculares y un compromiso activo de los estudiantes.
Estas conclusiones resaltan la necesidad de seguir explorando estrategias innovadoras que maximicen
el potencial formativo del podcast para integrarlo de manera mas efectiva en procesos educativos que
fomenten el aprendizaje autorregulado y la transformacién profesional.
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