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RESUMEN

El Liceo Jubilar Juan Pablo Il es una institucion de ense-
fanza media ubicado en uno de los barrios con niveles
mas altos de necesidades basicas insatisfechas.

El equipo director y docente desconocia los factores de
riesgo para la salud de los estudiantes, de forma que les
permitiera realizar actividades de promocién y preven-
cion en forma eficiente. En el marco de los programas
de Extensién y Responsabilidad Social Universitaria de
la Facultad de Enfermeria y Tecnologias de la Salud, se
considero de interés estudiar el tema.

Objetivo: Conocer la prevalencia de factores de riesgo
para la salud de estudiantes adolescentes del Liceo Ju-
bilar Juan Pablo II.

Metodologia: Se realizé un estudio descriptivo, de corte
transversal, en 95 estudiantes, durante el mes de junio
de 2008.

Resultados: Se estudio la presencia de factores de ries-
go del entorno socioecondmico y de salud de los estu-
diantes.

Conclusiones: La prevalencia de los factores de riesgo
estudiados fue alta para las enfermedades cardiovascula-
res. Por esto, al finalizar la investigacion, se efectu6 como
intervencion preventiva jornadas de capacitacién dirigi-
das a estudiantes, docentes y personal administrativo.

Palabras clave: Prevalencia, Factores de riesgo, Adoles-
cente, Salud escolar.

ABSTRACT
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located in a neighbourhood which has one of the hig-
hest level of unsatisfied basic needs.

Neither the board of directors nor the teaching team
knew the health risk factors of the students, so they
could not be able to develop any promotion or preven-
tion activities efficiently. In the context of the Extension
and Social Responsibility programs of the Universidad
Catodlica del Uruguay (School of Nursing and Health Te-
chnologies), this problem was considerated as an im-
portant subject to be studied.

Objective: Know the prevalence of, adolescent health
risk factors from high school students Jubilar Juan Pa-
blo Il

Methodology: Cross sectional descrptive study in 95
students, during June 2008.

Results: Health and socioeconomical context risk fac-
tors were studied.

Conclusions: From the risk factors studied, cardiovascu-
lar diseases showed a high prevalence. Because of this
reason, once the research was finished, preventive in-
tervention of school days training for students, teachers
and administrative staff were made.

Keywords: Prevalence, Risk factors, Adolescent, School
health.

RESUMO

O colégio”Jubilar - Juan Pablo 1I"” é uma instituicao de
Ensino Médio localizada em um dos bairros de maior
nivel de necessidades basicas insatisfeitas. As equipes-
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INTRODUCCION

El Departamento de Educacién y Salud Comunitaria de
la Facultad de Enfermeria y Tecnologias de la Salud de-
sarrolla proyectos y actividades de extension universi-
taria. Las mismas también responden al desarrollo de
la Responsabilidad Social Universitaria que la Universi-
dad Catdlica tiene establecida’.

Estos proyectos se evaluan en funcién de sus caracte-
risticas, complejidad de los problemas planteados, po-
blacién destinataria y el impacto esperado en la pobla-
cidén u organizacién involucrada. Asi mismo, se tiene en
cuenta las propuestas de mejora que retroalimentan la
planificacion de las practicas del estudiante?.

En este marco, se selecciond como poblacién destina-
taria los estudiantes que asisten al Liceo Jubilar Juan
Pablo Il, ubicado en el Barrio Casavalle, uno de los que
presenta niveles mas altos de Necesidades Basicas In-
satisfechas?.

El Liceo Jubilar es una institucién habilitada, de ense-
fnanza media, con orientacion catodlica, cuya gestion es
privada pero el acceso es gratuito. Surge en el ano 2002
como necesidad sentida por la comunidad para dar res-
puesta a problematicas educativas que se asociaban a
problemas econémicos y sociales. La iniciativa para su
creaciéon fue asumida en sus inicios por la Arquidioce-
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sis, que a través de organismos Internacionales (Funda-
cion Catodlica Holandesa Kirche in not) realizé gestiones
que hicieron posible la construccion e implementacion
del local. Tiene una dependencia directa del Arzobispa-
do de Montevideo*.

Actualmente, la institucion se financia a través de “pa-
drinos” (principal fuente de ingresos), donaciones, ven-
tas de elaboraciones y producciones de los propios es-
tudiantes y colaboracion de las familias.

Cuenta con un equipo coordinador responsable de la
Direccion General y con dos areas principales, una aca-
démica (cuerpo docentes) y otra integrada por un equi-
po multidisciplinario y personal voluntario.

Si bien el liceo realizaba multiples actividades para
promover el desarrollo integral de los adolescentes y
prevenir problemas de salud, el equipo manifestd la
necesidad de conocer aspectos vinculados al estado de
salud de los estudiantes, que permitan dirigir esas acti-
vidades en forma mas eficiente.

Por este motivo se decidié realizar una investigacion
cuyo objetivo general fue:

- Conocer la prevalencia de factores de riesgo para la
salud de estudiantes adolescentes del liceo Jubilar Juan
Pablo II.

En base a los resultados obtenidos, posteriormente se
implemento6 un programa de intervencion de educacion
para la salud.

METODOS

Se realizd un estudio descriptivo, de corte transversal,
en una muestra no probabilistica del liceo Jubilar Juan
Pablo Il, durante el mes de junio de 2008.

La poblacion objeto de estudio fueron todos los estu-
diantes que se encontraban cursando el Ciclo Basico
(de primero a tercer ano de liceo), siendo un total de
102 estudiantes, de los cuales se obtuvo la informacion
de 95 (93,1%).

La recoleccion de datos, previo consentimiento infor-
mado brindado por las familias, se realiz6 a través de la
observacion, efectuando la medicién de la talla, peso y
presion arterial (éstas mediciones se llevaron a cabo en
condiciones estandarizadas, por dos licenciadas en en-
fermeria) y de la entrevista en la que se interrogo sobre
los factores de riesgo seleccionados.

El formulario utilizado fue disefado en base a la Histo-
ria Clinica del Sistema Informatico del Adolescente del
Centro Latinoamericano de Perinatologia - Salud de la
Mujer y Reproductiva. (Organizacion Panamericana de
la Salud. Organizaciéon Mundial de la Salud®).
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Los datos fueron procesados con el programa estadisti-
co IBM SPSS, como frecuencias relativas.

RESULTADOS

El estudio tuvo un enfoque integral y multidisciplina-
rio y, siguiendo los lineamientos de la Historia Clini-
ca del Sistema Informatico del Adolescente del Centro
Latinoamericano de Perinatologia, se presentan datos
directos respecto a la salud y otros que se encuentran
asociados.

El grupo de estudio estuvo integrado por 95 estudiantes
(7 adolescentes no concurrieron el dia de la recoleccion
de datos) que tienen entre 12 y 15 anos, de los cuales el
51,6% eran varones.

Las categorias del nivel educativo materno mostra-
ron que un 274% tiene primaria completa como nivel
maximo de instruccion, y solo el 11,6% tiene secundaria
completa.

La categoria de ocupacién del padre se distribuyd en
forma similar entre los empleados (26,3%) y los trabaja-
dores informales (24,2%).

En lo que respecta a los estudiantes, la gran mayoria
solo estudia y no trabaja (92,6%).

La cobertura de la atencidn sanitaria se distribuyd en:
sector publico 61,1%, sector privado 25,3% vy 13,7% co-
rrespondié a Sanidad Policial o Militar.

En lo que respecta a controles sanitarios:

- El 68,4% tuvo una consulta médica en un lapso
menor a un ano, siendo el motivo mas frecuente el
control de rutina.

- Un 92% se habia realizado controles odontolégicos.
- El 23,2% manifest6 haber consultado o realizado
tratamiento psicologico.

El 93,9% tenia el Certificado Esquema de Vacunacion
vigente.

En cuanto a estilos de vida y habitos toxicos:

- El 84,2% manifesté no fumar, 15,8% lo hizo en for-
ma experimental.

- EI 56,8% consumio alcohol en instancias ocasiona-
les/sociales, 16,8% fue consumo experimental.

- El 96,8% expresé no consumir ni haber probado
droga, el 2% manifesté consumo experimental.

Respecto a la salud sexual y reproductiva, sélo el 5,3%
de los adolescentes manifestd haber tenido relaciones
sexuales. Una amplia mayoria (98%) tenia informacion
sobre métodos anticonceptivos, a predominio de anti-
conceptivos orales y preservativo (52,6%). Sin embar-
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go, un 78% manifestd interés por recibir mas informa-
cion sobre el tema.

La situacién psicoemocional se evalu6 a través de:

- La percepcion de la imagen corporal, sobre la cual
el 78% de los adolescentes manifesto estar conforme.
- La autopercepcion, en la que se percibieron alegres
(40%), alegrey timido (12,6%) y solo timido (14,7%).
- El tener un proyecto futuro al finalizar el liceo, lo
expresd un 91,6% (la mayoria dijo que seguira es-
tudiando).

La evaluacion del estado nutricional (indice de Masa
Corporal) mostré que un 15% de la poblacion era obe-
sa, con un claro predominio masculino (22% en varones
y 8% mujeres). El sobrepeso represento el 24%, (13%
varones y 35% en mujeres). El 3% de los estudiantes
presentd bajo peso y un 5% se encontré en el rango
de desnutricion. Con respecto a la talla el 24% presenté
talla baja leve.

Los datos de presion arterial, recabados en un Unico
control, mostraron que un 24% presento cifras iguales
o mayores a 120/80 mm Hg.

DISCUSION Y CONSIDERACIONES FINALES

Los resultados del estudio mostraron factores de riesgo
vinculados a la situacion socioecondémica de la pobla-
cion ademas de factores propios de la salud de los estu-
diantes. Las limitaciones del estudio se relacionan con
algunas caracteristicas del instrumento que dificultaron
el procesamiento de los datos.

En cuanto a los primeros, se pudo destacar que; es
alta la proporcion de madres con bajo nivel educativo
(11,6% en la poblacién estudiada alcanza ciclo basico
como maximo nivel de instruccion, mientras que a nivel
nacional representa el 56,3%)®. Este dato es considera-
do indicador del clima educativo del hogar. Segun Katz-
man vy Filgueira, esto genera un importante obstaculo
para la adquisicién de activos, asi como también una
limitacion en el capital humano’.

También es oportuno senalar que una cuarta parte de
los padres tenian trabajos informales, lo que hace a la
inestabilidad econdmica del hogar y el riesgo de que los
adolescentes tengan que dejar de estudiar para colabo-
rar con los ingresos familiares.

Es por eso, que se destaca como aspecto positivo, que
los estudiantes no trabajan y ademas manifiesten el de-
seo de continuar sus estudios, aspectos que son impul-
sados permanentemente por la institucion.

Es conocido que la permanencia de los adolescentes
en el sistema educativo es una de las estrategias mas
importantes para promover el desarrollo integral y me-
jorar la calidad de vida de esta poblacion.

183



PREVALENCIA DE FACTORES DE RIESGO PARA LA SALUD DE ESTUDIANTES
ADOLESCENTES DEL LICEO JUBILAR JUAN PABLO II.

Mas de la tercera parte de la poblacion no concurre al
control en salud de acuerdo a las pautas establecidas
por la Organizacion Panamericana de la Salud (que re-
comiendan un control anual)®.

Cabe destacar que en nuestro pais, el Programa Nacio-
nal de Salud Adolescente que pauta la frecuencia de los
controles comenzd a implementarse en el ano 2007°.

El 8,4% nunca tuvo control odontolégico, en este aspec-
to las pautas del MSP, recomiendan una frecuencia se-
mestral de control. Esto constituye un factor de riesgo,
ya que por un lado, en esta etapa del ciclo vital se con-
solidan habitos y comportamientos vinculados al auto-
cuidado/cuidado de la salud, y por otro, es una etapa de
grandes cambios y transformaciones, lo cual hace nece-
sario el acompanamiento desde los servicios sanitarios,
orientados a la prevencion y promocion de salud.

En relacién al consumo de tabaco los datos obtenidos
se encuentran por debajo de los valores observados en
estudios de caracter nacional, donde la experimenta-
cién alcanza el 32% en el ciclo basico.

Los datos de consumo ocasional/social de alcohol son
acorde a los resultados encontrados en los estudios rea-
lizados por la Junta Nacional de Drogas en nuestro pais,
que muestran que es la droga mas consumida (casi un
60% de los estudiantes de 2° de ciclo basico consume
alcohol los fines de semana)™.

Cerca de un 60% es consumidor ocasional de alcohol,
esto representa un factor de riesgo teniendo en cuenta
que, las principales causas de morbimortalidad de esta
poblacion son las externas (en el periodo 2005-2009 la
mortalidad por estas causas represento un 60%: acciden-
tes de transito 22%, suicidio 18% y homicidios 12,9%)"
y se asocian sinérgicamente con el consumo de alcohol.
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A pesar de obtener un porcentaje importante de expre-
sion de conocimientos sobre métodos anticonceptivos,
también se manifestaron la necesidad o deseo de reci-
bir mas informacion respecto este tema.

Como factores de riesgo especificos para las enferme-
dades cardiovasculares, se comprobd que los niveles
de obesidad y sobrepeso™ son mayores a los espera-
dos, al igual que los niveles de presion arterial, dado
que de acuerdo al Tercer Consenso Uruguayo de Hiper-
tension Arterial en el Nifo y el Adolescente', niveles de
presion arterial iguales o mayores a 120/80 mmHg, son
considerados como prehipertension (segun los criterios
del The Seventh Report of The Joint Nacional Comité
on Prevention, Detection, Evaluation, and Treatment of
High Blood Pressure).

En base a los problemas y necesidades detectados, se
plantea (en el marco del Programa de Salud del Adoles-
cente) elaborar e implementar un Programa de Salud,
que contribuya a mejorar la calidad de vida de la pobla-
cién estudiantil.

En ese sentido, el equipo de docentes e investigadores
de la Facultad de Enfermeria y Tecnologias de la Salud,
realizaron jornadas de educacion para la salud dirigidas
al personal docente y administrativo, asi como un ciclo
de talleres de capacitacion sobre la prevencion de en-
fermedades cardiovasculares con los estudiantes.

Finalmente, en el ambito escolar se destaca el rol de
la Enfermeria Comunitaria, con una vision integral y
como integrante del equipo multidisciplinario, trabajan-
do activamente a través de la promocion de aprendi-
zajes facilitadores del autocuidado que se traducen en
competencias para la vida.
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