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Resumen: Introduccién: Los trabajadores que se dedican al rubro de conduccidn estan
expuestos a factores que dificultan su quehacer laboral, tales como: problemas asociados a la
temperatura, ruidos y vibraciones, ventilacion insuficiente e ineficiente, atascos y
relacionamientos interpersonales con los pasajeros. Objetivo: Identificar, en el estado del arte
disponible, qué intervenciones promueven la salud de los conductores profesionales. Material
y método: Revision sistematica, siguiendo las recomendaciones de Preferred Reporting ltems
for Systematic reviews and Meta-Analyses (PRISMA), orientada por la pregunta: ;qué
intervenciones promueven la salud de los conductores profesionales? Resultados: La
busqueda arroj6 1303 articulos, de los cuales se incluyeron 11; las intervenciones
identificadas se asociaron a dispositivos portatiles y mensajeria de salud movil, entrevistas
motivacionales, documentos interactivos, exposicién a entornos naturales, programas
intensivos, asesoramiento, cambios a nivel de politicas, cambios ambientales y de sistemas.
Conclusién: Se identificaron intervenciones que incluyeron a la tecnologia, entrevistas, el
ambiente y control estratégico. Se recomienda la implementacion de las intervenciones
identificadas, pues se torna perentorio el abordaje de la salud de los conductores
profesionales, considerando las caracteristicas descritas en el presente estudio.

Palabras claves: trabajo; promocion de la salud; conduccién de automavil.

Abstract: Introduction: Workers engaged in the driving field are exposed to factors that
hinder their work tasks, such as: problems associated with temperature, noise and vibrations,
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insufficient and inefficient ventilation, traffic jams and interpersonal relationships with
passengers. Objective: To identify, in the available state of the art, which interventions
promote the health of professional drivers. Method: Systematic review, following the
recommendations of the Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses (PRISMA), guided by the question: what interventions promote the health of
professional drivers? Results: The search yielded 1303 articles, of which 11 were included;
the interventions identified were associated with handheld devices and mobile health
messaging, motivational interviewing, interactive documents, exposure to natural
environments, intensive programs, counseling, policy-level changes, environmental and
systems changes. Conclusion: Interventions were identified that included technology,
interviews, the environment and strategic control; the implementation of the identified
interventions is recommended, since it is urgent to address the health of professional drivers,
considering the characteristics described in this study.

Keywords: work; health promotion; automobile driving.

Resumo: Introducdo: Os trabalhadores envolvidos na conducéo estdo expostos a fatores que
dificultam o seu trabalho, tais como: problemas associados a temperatura, ruido e vibraces,
ventilacdo insuficiente e ineficiente, engarrafamentos e relagfes interpessoais com 0s
passageiros. Objetivo: Identificar, a partir do estado da arte disponivel, quais as intervencées
gue promovem a saude dos condutores profissionais. Método: Revisdo sistematica, seguindo
as recomendacOes dos itens Preferred Reporting Items for Systematic Reviews e Meta-
Analyses (PRISMA), orientada pela pergunta: Quais intervencGes promovem a salde dos
condutores profissionais? Resultados: A pesquisa produziu 1303 artigos, dos quais 11 foram
incluidos; as intervencdes identificadas foram associadas a dispositivos portateis e
mensagens de salide moveis, entrevistas motivacionais, documentos interativos, exposicao a
ambientes naturais, programas intensivos, aconselhamento, mudancas a nivel politico,
mudangas ambientais e de sistemas. Conclusdo: Foram identificadas intervengdes que
incluiram tecnologia, entrevistas, ambiente e controle estratégico; recomenda-se a
implementacdo das intervencdes identificadas, pois € imperativo abordar a saude dos
condutores profissionais, considerando as caracteristicas descritas no presente estudo.
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Introduccion

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), todos los trabajadores estan
expuestos a riesgos en su lugar de trabajo, que abarcan desde factores bioldgicos, quimicos,
fisicos, ergondmicos, accidentes y riesgos psicosociales. ¥ Estos riesgos pueden estar
presentes en todos los trabajos, distribuidos en diferentes medidas dependiendo, entre otras,
de las caracteristicas del empleo, cargo y ambientes laborales. En el caso de los trabajadores
que se dedican al rubro de la conduccién, se han descrito problemas asociados a la
temperatura, ruidos y vibraciones, ventilacion insuficiente e ineficiente, atascos y
relacionamientos interpersonales con los pasajeros. @

Otros elementos que se han evidenciado como riesgos en los conductores
profesionales son los de tipo psicosocial, ©® los que a su vez parecen tener una relacion
negativa con la calidad de vida de dicho grupo, impidiendo la realizacién eficiente de su
trabajo, e incluso asociado a un incremento de las probabilidades de causar accidentes de
transito. Sumado a lo anterior, se ha mencionado ® un constante miedo de parte de los
conductores profesionales a sufrir un asalto o accidente; como también se ha asociado
negativamente a dicho grupo con el consumo de alcohol, tabaco y malos habitos alimentarios,
los que culminan en enfermedades cronicas no transmisibles, por ejemplo, la hipertension
arterial, la que esta presente en mas de un tercio de los conductores de todo el mundo, lo que
supera a la poblacion general. ©

Lo mencionado anteriormente toma especial relevancia cuando la Organizacion
Internacional del Trabajo (OIT) manifiesta que el sector del transporte por carretera tiene una
importancia estratégica fundamental para el desarrollo social y econdmico. Sumado a esto,
asegura la movilidad de los pasajeros y de las mercancias entre territorios y paises, por lo que
contribuye en gran medida al crecimiento econémico y a la creacion de empleo. ©® Sin
embargo, la evidencia indica que los conductores de transporte publico presentan en general,
y a nivel global, condiciones de trabajo desfavorables, con presencia de riesgos fisicos y
psicoldgicos. (VEn el caso de los conductores del autotransporte de carga no solo se enfrentan
a las muertes y lesiones ocasionadas en colisiones de vehiculos, sino que, en comparacién
con el resto de los trabajadores, se exponen a mayores riesgos de enfermedades y accidentes
de trabajo. ®

Un desafio en salud es apoyar a estos trabajadores, reforzando estilos de vida mas
saludables y promover su salud personal a través de acciones dirigidas a mantener el bienestar
fisico, mental y social en los lugares de trabajo. La promocion de la salud en el lugar de
trabajo es definida por la OIT en el afio 2012 como “el esfuerzo conjunto de los empresarios,
los trabajadores y la sociedad para mejorar la salud y el bienestar de las personas en el lugar
de trabajo”. © Se ha considerado como una estrategia que no solo implica proporcionar
educacion, sino también consejeria y motivacion para el cambio de conductas.

Actualmente, la promocidn de la salud en los lugares de trabajo es menguadamente
abordada, y existen escasos intentos de aplicacion, lo que permitiria, en este caso a los
conductores profesionales, incrementar el control sobre su salud para mejorarla e influir
positivamente en sus condiciones laborales. @ Bajo lo expuesto anteriormente, considerando
la importancia los conductores profesionales, los riesgos a los que estan expuestos y la
necesidad de promover la salud de dicha poblacion, se gesta la presente investigacion, que
responde al objetivo de identificar, en el estado del arte disponible, intervenciones que
promueven la salud de los conductores profesionales.



Enfermeria: Cuidados Humanizados. 2022;11(2), 2849 Valencia-Contrera, Valenzuela-Suazo,
Rodriguez-Campo, Jara-Concha, Sepulveda-Guerra

Materiales y método

Se trata de una investigacion de tipo revision sistematica, cuya pregunta orientadora
fue: ¢qué intervenciones promueven la salud de los conductores profesionales? Para llevar a
cabo la revision, se estructurd en base a la declaracion Preferred Reporting Items for
Systematic reviews and Meta-Analyses (PRISMA) actualizada en el afio 2020. ‘Y Habiendo
circunscrito el problema de investigacion, seguidamente se organizaron las busquedas en el
idioma espafiol, inglés y portugués, utilizando descriptores (MeSH) y operadores booleanos
expuestos en la Tabla 1.

Tabla 1. Descriptores y Booleanos utilizados en las busquedas

Descriptor en:  Booleano Descriptor en: Booleano Descriptor en:
Espafiol Espafiol Espafiol
Inglés Inglés Inglés
Portugués Portugués Portugués
trabajo promocion de la salud conduccion de automéviles
work AND health promotion AND automobile driving
trabalho promogdo da salde conducéo de automdveis

Fuente: Elaboracion propia (2022)

Las busquedas realizadas consideraron articulos hasta el mes de diciembre del afio
2021, y las bases de datos consultadas fueron: PUBMED (United States National Library of
Medicine), SCOPUS, SciELO (Scientific Electronic Library Online) y BVS (Biblioteca
Virtual en Salud). Las estrategias de busqueda y filtros utilizados en cada base de datos se
exponen en la Tabla 2.

Tabla 2. Estrategia de busqueda y filtros aplicados

Base de datos Estrategia de bisqueda Filtros aplicados

PUBMED Todos los campos (all fields). -Disponibilidad: Texto completo
-Fecha de publicacion: 2000 -2021
-Especies: Humanos
-ldioma: espafiol, inglés y portugués

BVS Titulo, resumen, asunto. -Disponibilidad: texto completo
-ldioma: espafiol, inglés y portugués
-Asunto principal: conduccién de automavil
-Afo: 2001-2021

SciELO Todos los indices (all indexes).  No hubo ningun resultado, por lo tanto no se pudo
aplicar filtros a las basquedas.
SCOPUS Todos los campos (all fields). -Afo: 2000-2021

-Tipo de documento: articulo

-Etapa de publicacion: final
-Descriptor: automobile driving
-ldioma: espafiol, inglés y portugués
-Disponibilidad: texto completo gratis

Fuente: Elaboracion propia (2022)
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Los criterios de inclusion utilizados fueron articulos en los tres idiomas mencionados
(espafiol, inglés y portugués), documentos publicados en el periodo 2000-2021 (hasta el mes
de diciembre), y que estén relacionados con conductores profesionales; los criterios de
exclusion corresponden a revisiones, cartas al editor y manuscritos duplicados. Se revisaron
en primera instancia los titulos y resuimenes de los articulos localizados, y aquellos que
cumplieron con los criterios fueron leidos en extenso, el flujograma de revision se expone en
la Figura 1.

)
= Aplicacion de descriptores y estrategias de busqueda: PUBMED = 70
S PUBMED BVS = 64
= BVS >| sciELO=0
£ SCIELO SCOPUS = 1169
S SCOPUS
l
PUBMED = 36
8 Aplicacion de filtros: (n=234) | BVS=40
= SciELO=0
= SCOPUS = 158
l
)
= Criterios de inclusion: (n=21) Exclgidos: (n=10)
S -Articulos: espafiol, inglés y portugués. -Revisiones
3 -Publicados en el periodo 2000-dicimebre 2021. — > | -Cartas al editor
3 -Relacionados con conductores profesionales. -Duplicados
N’/

!

Incluidos para lectura en extenso: (n=11)
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Figura 1. Flujograma de revision. Adaptado de PRISMA (2020)

Se identificaron tras la aplicacion de descriptores y estrategias de busqueda 1303
articulos en total; posterior a la aplicacion de filtros, se localizaron 234 articulos; luego de la
aplicacion de criterios de inclusion quedaron 21 articulos; y finalmente, tras la aplicacién de
los criterios de exclusion, quedaron 11 articulos.
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Para culminar el proceso de revision, se presentan e interpretan los resultados mas
relevantes de los articulos seleccionados. Se destacan valiosos aportes que pueden ser
agrupados en 5 dimensiones: la tecnologia, asesoramiento y entrevistas motivacionales,
control del ambiente, salud sexual y abordaje estratégico. A continuacion, en la Tabla 3, se
resumen los articulos segun autor, objetivo o pregunta, muestra, metodologia y resultados.

Tabla 3. Estudios seleccionados

Autor Obijetivo/ Muestra Metodologia Resultados relevantes
pregunta
Greenfield Explorar los puntos de vista  Cuatro grupos Estudio cualitativo Los dispositivos portatiles
R,etal. @  de los camioneros focales fenomenolégico. pueden ofrecer nuevas
profesionales sobre la semiestructurados posibilidades para mejorar
promocién de la salud con 34 camioneros la salud y el bienestar de
proporcionada a traves de profesionales a los conductores de
tecnologias de salud tiempo completo en camiones.
moviles, como dispositivos el Reino Unido.
portatiles.
Van ¢Puede prevenirse la 96 conductores. Ensayo controlado La evaluacion de los
Schaaijk A,  reduccion de la capacidad aleatorizado con usuarios mostré que la
etal. 13 de trabajo y la vitalidad de intervencion de intervencion de
los conductores durante la igual tamafio y proporcionar un
temporada alta del sector brazos de control documento interactivo
mediante el uso de que se ejecutan en con sugerencias y
intervenciones de paralelo. asignaciones
autogestion dirigidas al correspondientes basadas
equilibrio trabajo- en tres dominios:
recuperacion-descanso, los equilibrio trabajo-
hébitos alimentarios y la recuperacion-descanso,
actividad fisica en el ingesta de alimentos y
trabajo? bebidas y actividad fisica;
se considerd positivo.
Longman D, Examinar si pasar tiempo en 386 participantes Protocolo de ensayo  Una mayor exposicion a
etal. 4 la naturaleza se asocia con fueron reclutados de  controlado entornos naturales puede
niveles mas bajos de fatiga, 25 depdsitos (de una aleatorizado. hacer una contribucién
ansiedad y depresién en los  gran empresa de valiosa a las
conductores de vehiculos logisticay intervenciones para
pesados. transporte) de la promover la salud y el
region de Midlands bienestar en los
del Reino Unido. conductores de camiones.
Olson R, et Utilizar el andlisis 452 conductores. Ensayo aleatorizado  Las intervenciones de
al. 19 jerarquico de por grupos para control de peso para

conglomerados para
investigar los patrones de
comportamiento de suefio,
dieta y ejercicio, y luego
probar si los conglomerados
de conductores con patrones
de comportamiento
similares diferian en cuanto
a demografia, IMC,
incidentes de seguridad y
salud laboral, estrés y apoyo
social.

evaluar la eficacia
de una intervencion
de pérdida de peso,
salud y seguridad.

conductores deben
abordar explicitamente el
suefio y pueden ser de
maxima eficacia después
de establecer entornos de
trabajo de apoyo social
que reduzcan la
exposicion al estreés.
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Pandey A, Examinar el alcance y la La primerarondade Enfoque de Los camioneros que
etal. 6 tendencia del la encuesta se muestreo por practican comportamiento
comportamiento sexual de realiz6 en 2007 conglomerados de s sexuales seguros con
riesgo, la prevalencia de (muestra: 2.066), lugar de tiempo; se una exposicién aun
ITS/VIH y el vinculo entre mientras que la recopild programa intensivo tienen
la exposicion a programas segunda se llevd a informacion sobre menos probabilidades de
de prevencion del VIH y cabo en 2009-2010 la exposicion a las sufrir ITSy VIH.
conducta sexual segura. (muestra: 2.085). intervenciones de
prevencion del VIH
apoyadas por
Avahan y otras
agencias.
Puhkala J, Estudiar los efectos del 113 conductores Ensayo aleatorio. La reduccion de peso y la
etal. @7 asesoramiento individual fueron elegibles disminucién de los
sobre estilo de vida durante  para el estudio y factores de riesgo
12 meses sobre la reduccién  fueron aleatorizados cardiometabdlico fueron
de peso y la prevalenciade  en un grupo de clinicamente
factores de riesgo asesoramiento sobre significativos después de
cardiometabdlicos entre estilo de viday un 12 meses de
conductores de camionesy  grupo de referencia asesoramiento a
autobuses con obesidad en lista de espera. conductores de camiones
abdominal. y autobuses.
Heaton K, Determinar el accesoy uso 106 camioneros. Disefio transversal. La mensajeria de salud
etal. 18 de Internet entre una movil dirigida, puede ser
muestra de conductores de una herramienta Gtil para
camiones de larga distancia. informar a
los conductores
de camiones sobre las
condiciones y
planes de salud, y puede
proporcionar enlaces
a los proveedores
de atencién primaria que
necesitan monitorear o
notificar a los conductores
sobre los resultados de
diagndstico o planes
de tratamiento.
Wilson JL, Aumentar la autoeficacia, 19 participantes. Proyecto de cambio  Los resultados sugieren
etal. @9 promover la pérdida de peso de practica basada que una intervencion de
y la reduccion del IMC. en evidencia (EBP)  entrevistas motivacionales
durante un periodo a corto plazo puede ser
de 4 semanas. eficaz cuando se
implementa como
estandar clinico para los
conductores de camiones
comerciales.
Hege A, et Explorar las conexiones 260 hombres en una  Disefio de Los esfuerzos de
al. @9 entre la organizacion del gran parada de investigacion promocion de la salud
trabajo camiones en el transversal. dirigidos a los

de los conductores de
camiones de larga distancia,
el estrés laboral y la salud
del suefio.

centro de Carolina
del Norte.

conductores de larga
distancia deben ir
acompafiados de cambios
a nivel de politicas,
ambientales y de sistemas,
especialmente a nivel
gubernamental y de la
industria de camiones.
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Boeijinga Obtener una mejor 21 materiales de Analisis de Los resultados del estudio
A etal. @  comprension del bajo nivel promocién de la materiales de abogan por incorporar en
de eficacia de las actuales salud para promocion de la la promocién de la salud
intervenciones de salud de camioneros salud para de los conductores, dos
salud para los camioneros holandeses. camioneros elementos: por un lado, la
holandeses, examinando holandeses centralizacion en la
hasta qué punto se adaptan mediante un planificacion de acciones
a la mentalidad particular enfoque en dos y la planificacion de
del grupo destinatario fases: (a) un andlisis  afrontamiento; y el uso de
(enfoque del contenido) y a del enfoque de los enfoques o formatos que
los conocimientos de salud materiales, guiado requieren menor
(presentacion del por el Enfoque del habilidades de
contenido). Proceso de Accién alfabetizacion en salud.
Sanitaria; y (b) un
analisis de la
argumentacion,
guiado por la
pragmatica-
dialéctica.
Murray KE,  Explorar los riesgos parala  El estudio present6  Enfoque de Dentro de los resultados
etal. 22 salud ocupacional y las primero una investigacion mixto.  se identificaron dos
oportunidades para las muestra de niveles de intervencion

intervenciones de salud con
taxistas utilizando métodos
de investigacion
participativa basada en la
comunidad.

conveniencia de 19
taxistas de Africa
Oriental que
participaron en
discusiones de
grupos focales. En
segundo lugar, se
recluté una muestra
de conveniencia de
75 taxistas actuales
y 25 participantes
de comparacion que
no son conductores
para completar un
cuestionario
autoinformado
estructurado y
medidas objetivas
de salud.

para abordar las
preocupaciones de salud
ocupacional de los
taxistas: por un lado, los
programas de salud y
educacion dirigidos
individualmente; y
reformas orientadas a la
industria.

Fuente: Elaboracion propia (2022)

Discusién

En cuanto a la tecnologia, se describieron a los dispositivos portatiles como nuevas
posibilidades para mejorar la salud y el bienestar de los conductores; *? concordante con lo
descrito asociado a la mensajeria de salud movil dirigida, *® pues estas son unas herramientas
utiles para informar a los conductores profesionales sobre las condiciones y planes de salud.
Ademas se ha manifestado su contribucion en la atencion primaria, sobre todo para
monitorear o notificar los resultados de diagnostico o planes de tratamiento. Esto cobra
especial importancia en las alteraciones nutricionales por exceso en los conductores, descritas
por parte de la comunidad cientifica. 9

Lo anteriormente descrito es concordante con lo sefialado por Hafidy et al., ®®
quienes identificaron 220 aplicaciones mdviles que pueden ayudar a mejorar el
comportamiento al volante. No obstante, los hallazgos de Barengo et al. ?» han informado
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resultados inconsistentes sobre si las tecnologias de salud moviles son efectivas para reducir
los niveles de HbA1C o la incidencia de diabetes tipo 2 en pacientes con prediabetes, pero
pueden ser prometedores para la disminucion del peso corporal.

En relacion con el asesoramiento y entrevistas motivacionales, presentdé una
evaluacion positiva la intervencion asociada a proporcionar un documento interactivo con
sugerencias en el &mbito de equilibrio trabajo-recuperacion-descanso, ingesta de alimentos y
bebidas y la actividad fisica. *® Sumado a lo anterior, posterior a 12 meses de asesoramiento
realizado a conductores profesionales, se evidencio una reduccion de peso y disminucion de
factores de riesgo cardiometabdlicos significativos. ) Por otro lado, se ha descrito que una
entrevista motivacional a corto plazo puede ser eficaz cuando se implementa como estandar
clinico para los conductores profesionales. *® Se ha recomendado considerar aquellos
enfoques o formatos que requieren menor habilidades de alfabetizacion en salud, ?Y como
también un enfoque individual. ??

Lo anterior es concordante con otra revision, que sefiala que las intervenciones que
incluyen una combinacion de entrenamiento y otros recursos pueden proporcionar una
reduccion de peso exitosa para los conductores de camiones y tienen importancia clinica para
guiar el desarrollo de futuras intervenciones en esta industria. ?® Esto adquiere especial
importancia, puesto que se ha descrito a las enfermedades no transmisibles entre los
conductores, por ejemplo, de autobuses, como una amenaza creciente que genera una carga
sustancial en el sistema y servicios de salud. ¢®

En cuanto al control del ambiente, una exposicion a entornos ambientales con
naturaleza puede hacer una contribucion a las intervenciones de promocion de la salud y el
bienestar. ) Esto es concordante con otro estudio donde se sefiala que en las intervenciones
de control de peso se deben abordar explicitamente el suefio, y pueden obtener un valor
agregado como méaxima eficacia después de establecer entornos de trabajo de apoyo social
que reduzcan la exposicion al estrés. 9

En la dimensién salud sexual, se incluye un estudio en donde se describe que la
exposicion a un programa intensivo en conductores profesionales que practicaban
comportamientos sexuales seguros presentaba menos probabilidades de sufrir infecciones de
transmision sexual y VIH. ®® Lo mencionado cobra especial importancia, pues se ha descrito
que los conductores portadores de VIH con deterioro neurocognitivo asociado corren un
mayor riesgo de tener un desempefio deficiente al conducir en una prueba con simulacion. @7

Finalmente, en la dimension del abordaje estratégico, se ha recomendado que la
promocion de la salud en los conductores profesionales debe ir acompafiado de cambios a
nivel de politicas, de ambientes y sistemas, especialmente a nivel gubernamental. ? Otro
estudio aflade la centralizacion en la planificacion de acciones y la planificacion de
afrontamiento, Yy las reformas orientadas a la industria, ?? pues dichas consideraciones a
nivel estratégico permitiran instaurar en la comunidad una cultura de promocion de la salud.

Se destaca como reto seguir construyendo conocimiento asociado a intervenciones
de promocién de la salud en conductores profesionales. Si bien se identificaron varios
resultados, existen problematicas no cubiertas con las intervenciones identificadas, tales
como las relacionadas con el dolor musculoesquelético. En esa linea, se ha visto una alta
prevalencia en conductores profesionales, siendo la zona lumbar reportada en el estudio de
Joseph et al. ?® la mas afectada, cuyos factores de riesgos pueden ser mitigados a través de
programas de estiramiento, junto con la educacion vial. ¢9

Las limitaciones del presente estudio se circunscriben a las bases de datos consultadas
Yy, por consiguiente, a la muestra identificada. En lo referente a las fortalezas, la presente
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revision corresponde a la primera que se tiene conocimiento que brinde variadas
intervenciones incluyendo distintos niveles de la gestion en salud, desde aspectos
asistenciales, ambientales e inclusive de abordaje estratégico. Sumado a lo anterior, los
hallazgos identificados pueden complementar a otras revisiones donde no han identificado
intervenciones ocupacionales especificas, dirigidas a conductores de vehiculos pesados de
edad avanzada, en categorias de salud, seguridad, bienestar y otros factores laborales, % lo
que puede proporcionar nuevas aristas no contempladas.

Como consideraciones para futuros estudios, se recomienda generar nuevas
intervenciones asociadas a las brechas identificadas, y sus consideraciones en los choferes
profesionales.

Conclusiones

El presente estudio pudo responder al objetivo de identificar, en el estado del arte
disponible, qué intervenciones promueven la salud de los conductores profesionales. Se
identificaron variadas intervenciones, las cuales fueron agrupadas en 5 dimensiones: la
tecnologia, asesoramiento y entrevistas motivacionales, control del ambiente, salud sexual y
abordaje estratégico. Es recomendable su consideracion por parte de los estamentos del area
de la salud, pues se torna perentorio este abordaje en los conductores profesionales.

Existe importante evidencia del efecto positivo de programas de promocion de la
salud en lugares de trabajo. Los sujetos de estudios varian de acuerdo con los objetivos de
los investigadores, observandose una escasa produccion cientifica en conductores
profesionales de buses. Existe un desafio en la permanencia y adherencia de los sujetos de
estudio para realizar o integrar las intervenciones.
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