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Resumen: Este trabajo presenta una revision sistematica de estudios
empiricos orientados a mejorar la comprension de textos de
estudiantes hispanohablantes mediante el uso de tecnologias
digitales. Se incluyeron estudios publicados en el periodo 2014-2025,
implementados con estudiantes de educacion primaria y secundaria.
Se localizaron 16 estudios que cumplieron con los criterios de
inclusion. En todos los estudios se utilizan tecnologias disefiadas en
funcién de un objetivo de aprendizaje. En forma mayoritaria, las
intervenciones se organizan en torno a fases de introduccion y de
practica. En las propuestas se abordan aspectos cognitivos y
metacognitivos vinculados con la comprension, y la retroalimentacion
emerge como un elemento clave, aunque varia segun la intervencidn.
La mayoria de los estudios reportan una mejora en la comprension de
textos luego de laimplementacién de la intervencion. Se discuten estas
tendencias en relacion con investigaciones previas en el campo de la
ensefianza de la lectura, y se proponen lineas de investigacion futuras,
se destaca la necesidad de realizar nuevos estudios en contextos
latinoamericanos.

Palabras clave: lectura; comprension de textos; tecnologia digital;
tecnologia educativa; educacion

Abstract: This paper presents a systematic review of empirical studies aimed
at improving the reading comprehension of Spanish-speaking students by
using digital technologies. We included studies published in the period 2014-
2025, conducted with students in primary and secondary education. We
located 16 studies that met the inclusion criteria. All of them use technologies
designed to support a specific learning objective. Most interventions are
structured around introductory and training phases and address cognitive
and metacognitive aspects related to reading comprehension. Feedback
emerges as a key element, although its characteristics vary across
interventions. Overall, most studies report an improvement in reading
comprehension after the implementation of the intervention. These trends
are discussed in relation to prior research in the field of reading instruction,
and future research directions are proposed, highlighting the need for further
studies in Latin American contexts.

Keywords: reading; reading comprehension; digital technology; educational
technology; education


https://orcid.org/0000-0002-5378-9522
https://orcid.org/0000-0003-4822-3839
https://orcid.org/0000-0002-5709-3696

Ciencias Psicoldgicas, enero-junio 2026; 20(1), e-4688 Intervenciones en comprension de textos mediante tecnologias
DOI: 10.22235/cp.v20i1.4688 digitales con poblacién hispanohablante: una revision sistematica

Resumo: Este trabalho apresenta uma revisdo sistematica de estudos empiricos voltados a melhorar a
compreensao de textos de estudantes hispanofalantes por meio do uso de tecnologias digitais. Foram incluidos
estudos publicados no periodo de 2014-2025, realizados com estudantes dos ensinos fundamental e médio. Foram
localizados 16 estudos que cumpriram os critérios de inclusdo. Em todos os estudos, utilizam-se tecnologias
desenhadas em fun¢do de um objetivo de aprendizagem. De forma majoritaria, as interven¢des organizam-se em
torno das fases de introducdo e de pratica. Nas propostas, abordam-se aspectos cognitivos e metacognitivos
vinculados a compreensao. O feedback emerge como um elemento-chave, embora apresente variagdes de acordo
com a intervencdo. A maioria dos estudos referem uma melhoria na compreensao de textos apds a implementagao
da intervencdo. Discutem-se essas tendéncias em relacdo a pesquisas prévias no campo do ensino da leitura e
propdem-se linhas de pesquisa futuras, destacando a necessidade de realizar novos estudos em contextos latino-
americanos.

Palavras-chave: leitura; compreensao de textos; tecnologia digital; tecnologia educacional; educagao

La inclusidn de tecnologias digitales en la educacidn ha cobrado una creciente centralidad, acompanada
de desafios significativos para los sistemas educativos. Una amplia gama de razones —econdmicas,
sociales, culturales y pedagégicas— justifica su incorporacion en los entornos escolares (Pedrd, 2011).
Desde el campo de la psicologia educacional es relevante analizar cémo estas transformaciones influyen
en el desarrollo de competencias clave para desempefiarse como ciudadanos responsables en una
sociedad digital, entre las que destacan la lectura y la comprension de textos (Salmerén & Delgado,
2019).

Las tecnologias digitales no solo transforman los modos de acceder a la informacidn, sino
también las interacciones que tienen lugar en las practicas de enseflanza y aprendizaje en los entornos
escolares. Esto abarca diversas posibilidades: usos novedosos, usos enriquecedores de espacios ya
existentes o usos reproductores de practicas habituales (Coll Salvador et al.,, 2023). En este sentido,
facilitan el despliegue de propuestas de ensefianza y aprendizaje dentro y fuera del aula, y aparecen
como una alternativa que favorece la personalizacién y flexibilizacion de los contenidos y actividades,
lo que posibilita un apoyo mas adecuado para los estudiantes que presentan dificultades (Organizacién
de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura [Unesco], 2023). No obstante, su
impacto es heterogéneo y varia de acuerdo con la comunidad, el nivel socioecondmico, el nivel educativo
y la infraestructura disponible (Organizacion para la Cooperacién y el Desarrollo Econémicos [OCDE],
2020; Unesco, 2023).

Este escenario ha dado lugar a un campo especifico de estudio: las tecnologias educativas. Si bien
es complejo definir este término, alude a la diversidad de herramientas y aplicaciones digitales que
contribuyen al disefio, presentacion o apoyo en el marco del proceso de aprendizaje de cierto contenido
(Cheung & Slavin, 2013). Abarca no solo los dispositivos que se utilizan mayoritariamente conectados a
internet (como celulares, computadoras y tabletas), sino también una amplia gama de softwares,
plataformas o entornos virtuales a los que se accede a través de estos.

Desde hace algunas décadas, en distintos paises de América Latina se ha intentado avanzar en la
“digitalizacién” de las practicas educativas (OCDE, 2020) mediante la inclusién de dispositivos y
herramientas digitales en las aulas, valorandose aspectos como el atractivo en la presentaciéon de
contenidos, las posibilidades de interacciones novedosas y la motivacion que generan en los estudiantes
(Ghanbaripour et al,, 2024), asi como sus posibilidades de recopilacién y andalisis de datos sobre el
desempefio estudiantil en tareas mediadas por la tecnologia (Gros, 2016).

No obstante, la inclusiéon de las tecnologias en la educacion ha generado debates y criticas
significativas. En parte, por las desigualdades que se evidencian en la regiéon en términos de
infraestructura tecnolédgica y acceso a la conectividad (OCDE, 2020). Pero, ademas, se ha destacado que
los efectos de las tecnologias educativas sobre ciertos aprendizajes no siempre son positivos y, en
algunos casos, pueden constituir un obstaculo en los escenarios educativos (Salmerén & Delgado, 2019).
En esta linea, las investigaciones en el area muestran resultados heterogéneos y distan de proveer
explicaciones contundentes respecto a la complejidad de las actividades mediadas por tecnologias
digitales en contextos educativos (Coll Salvador et al,, 2023).

En este escenario, es relevante indagar en los cambios que las tecnologias digitales generan en
habilidades fundamentales en el contexto escolar, como la lectura y la comprensiéon de textos.
Comprender un texto implica la interaccién compleja entre el lector, el texto y el contexto en el que se
lleva a cabo la actividad (Snow, 2002), e involucra multiples procesos lingiiisticos y cognitivos
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(Abusamra et al., 2022). Para construir una representacion coherente sobre lo leido, el lector pone en
juego diversos procesos cognitivos y metacognitivos. Los procesos cognitivos se vinculan con el
procesamiento y la utilizacién de la informacion textual y de los conocimientos previos del lector para
construir el significado del texto, e incluyen, entre otros, la generacién de inferencias, el vocabulario y
el conocimiento sobre la estructura textual. Los procesos metacognitivos se relacionan con la reflexion,
evaluacion y regulacidn de la propia lectura, y permiten que el lector ajuste su actividad en funcién de
los objetivos de lectura cuando la comprension se ve obstaculizada (Barreyro, 2020; Cartoceti et al.,
2016).

Con la inclusion de las tecnologias se producen transformaciones que abarcan la emergencia de
nuevos modos y formatos de lectura, y la reconfiguracién de practicas de lectura habituales (Godoy,
2023). En particular, la lectura en soportes o medios digitales tiene caracteristicas propias vinculadas
con la naturaleza de los textos y los formatos de interaccién posibles (Jewitt, 2005). Un aspecto
ponderado positivamente en relacidn con las tecnologias es la posibilidad de ofrecer retroalimentacién
personalizada de distintos tipos, esto habilita formas mas adaptativas (Salmeroén et al., 2024) que
potencian la reflexidn metacognitiva de cada estudiante, un aspecto esencial para mejorar la
comprension de los textos (Swart et al., 2022). Por otra parte, se ha mostrado que la lectura en estos
entornos requiere necesariamente de habilidades especificas vinculadas con el soporte: habilidades
operativas, formales, comunicativas, de informacién y estratégicas (Burin, 2020; van Dijk, 2020). Pero,
también, y de manera preeminente, supone habilidades generales de comprensién (Ripoll, 2023; Saux,
2020).

En las ultimas décadas, la investigacion ha producido multiples aportes sobre la comprension
de textos y el uso de tecnologias digitales. Por un lado, se han realizado diversos metaanalisis y
revisiones sistematicas sobre estudios empiricos que sustentan la ensefianza de la comprensién de
textos en espafiol (Ripoll & Aguado, 2014; Tonani & Chimenti, 2023). Ademas, se ha estudiado el impacto
del soporte de lectura (papel vs. pantalla), se observa un rendimiento superior en el formato impreso,
aunque moderado por factores como el tipo de texto, el dispositivo, el tiempo de lectura o la posibilidad
de autorregulacion (Clinton, 2019; Delgado et al., 2018; Singer & Alexander, 2017).

Por otro lado, se han examinado los efectos de las tecnologias digitales sobre los procesos
lectores. Un metaanalisis clasico (Cheung & Slavin, 2012) identificd efectos positivos —aunque
pequefios— de las tecnologias educativas, con mejores resultados en modelos integrales que combinan
instruccion asistida por computadora y ensefianza tradicional, seguidos por programas que pretenden
complementar la ensefianza tradicional a partir del trabajo individualizado y asistido por computadora.
Hallazgos similares fueron reportados en revisiones centradas en habilidades de lectura y escritura
(Fernandez Batanero et al., 2021), en el uso de textos digitales (Berkeley et al., 2015) y en sistemas de
tutoria inteligente (STI, Atun, 2020; Xu et al., 2019). En este ultimo, ademas, se evidencié una relacion
entre la intensidad de uso y los logros en comprension de los estudiantes y un impacto positivo de los
STI mucho mayor en comparacién con otras tecnologias educativas.

En el contexto hispanohablante, los estudios disponibles muestran resultados heterogéneos.
Mientras que un metaandlisis sobre programas informaticos para mejorar la comprension lectora
(Saciga Palomino, 2017) arrojé efectos pequefios y no significativos, otros trabajos mas recientes (p.ej.,
Berral Ortiz et al., 2024) destacan impactos positivos en componentes especificos de lectura y escritura
luego de la implementacién de programas que involucran propuestas interactivas y adaptativas al
desempefio de los estudiantes.

Pese a estos avances, alin persisten vacios importantes. En primer término, la mayoria de los
estudios se concentra en poblaciones angléfonas (Atun, 2020; Berkeley et al., 2015; Cheung & Slavin,
2012; Fernandez Batanero et al,, 2021; Xu et al., 2019), por lo que sus hallazgos no necesariamente
resultan generalizables a otros contextos debido a diferencias lingiiisticas y socioculturales (Gomes-
Koban et al,, 2019; Navarro, 2016; Ripoll & Aguado, 2014). Ademas, los estudios no suelen detallar de
modo suficiente las caracteristicas de las intervenciones —aspecto crucial para evaluar sus aportes
especificos y, eventualmente, construir conocimiento acerca de practicas de ensefianza eficaces
(Rijlaarsdam et al., 2017) —. Finalmente, como sefialan Gomes-Koban et al. (2019), en contextos
hispanohablantes existe una menor disponibilidad de programas basados en evidencia, lo que refuerza
la necesidad de revisiones sistematicas especificas en estos entornos.

En este sentido, el presente estudio tiene como objetivo revisar sistematicamente estudios
empiricos que reportan intervenciones en el contexto iberoamericano, entre 2014 y 2025, que utilizan
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tecnologias digitales como medio de intervencién para mejorar la comprensién de textos en educacion
primaria y secundaria. En particular, se plantean los siguientes objetivos especificos: (1) describir las
caracteristicas metodolégicas de los estudios incluidos, (2) identificar y describir el tipo de tecnologia
empleada, (3) analizar los procesos cognitivos y metacognitivos de la comprensiéon promovidos en las
intervenciones, (4) identificar la estructura de los encuentros o sesiones y los mecanismos de
retroalimentacion utilizados, y (5) analizar los principales resultados obtenidos.

Método

La revision sistemadtica de la literatura se realizé siguiendo los lineamientos de la declaracion
PRISMA (Page et al,, 2021).

Criterios de inclusion

Se decidi6 incluir estudios empiricos que cumplen con las siguientes caracteristicas:

e reportan propuestas de intervenciéon implementadas en el &mbito educativo;

e realizados en el contexto iberoamericano;

e con objetivo de mejorar aspectos ligados a la comprension de textos;

e desarrollados en educacion primaria y secundaria con estudiantes hablantes del espafiol
como L1 y con desarrollo tipico;

e propuesta de intervencion exhaustivamente descripta que depende sustancialmente de
la tecnologia como el componente principal para su desarrollo;

e incluyen una valoracién del desempeiio en comprension de los participantes después de
la intervencion (por ejemplo, a partir de pruebas estandarizadas, ribricas o escalas de
evaluacion);

e fueron publicados en el periodo 2014-2025 como articulo de revista o capitulo de libro.

Se excluyeron investigaciones que no reportan intervenciones implementadas y evaluadas, tales
como investigaciones de alcance exploratorio, descriptivo, correlacional o confirmatorio que evaliian
desempefio en comprension de textos mediante tecnologias digitales, sin que haya mediado una
intervencion. También se excluyeron estudios realizados fuera de Iberoamérica, destinados a hablantes
de otra lengua o de espafiol como L2, que se proponen como objetivo mejorar otras habilidades de la
lectura diferentes a la comprension; intervenciones destinadas a estudiantes de educacién infantil o
estudiantes de nivel superior o a estudiantes que no presentan un desarrollo tipico; estudios en los que
no se describe exhaustivamente en qué consistié la intervenciéon y como se llevé a cabo; conferencias,
ponencias en congresos, libros, tesis de grado, maestria, doctorado, etc.

Se limito la bisqueda a los ultimos diez afios para focalizar la revisidn en investigaciones que
incorporan tecnologias digitales recientes, dado que en la dltima década se han producido cambios
sustantivos tanto en las tecnologias disponibles como en los disefios instruccionales que utilizan
tecnologias en contextos educativos.

Procedimiento de biisqueda

La revisién sistematica se llevo a cabo en dos etapas. La bisqueda principal se realizé durante
la primera semana de diciembre de 2023, mientras que en septiembre de 2025 se replicé la busqueda
con el objetivo de actualizarla. En esta segunda oportunidad, se utiliz6 el filtro temporal en todas las
bases limitando la bisqueda a los afios 2023-2025. Ademas, se agreg6 un criterio adicional: (8) que el
estudio no se haya incluido en la busqueda anterior.

Se seleccionaron seis bases de datos: Scopus, Web of Science, ERIC, SciELO, LA Referencia y
Dialnet. La bisqueda de informacidn se realiz6 sobre la base de combinaciones de las palabras clave,
mediante los operadores AND y OR, organizadas en tres ejes conceptuales: uno referido a la
comprension de textos, otro a la intervencién y un tercero vinculado con las tecnologias digitales (Tabla
1). Para seleccionar los términos de este ultimo eje, se realizé un sondeo en 27 articulos vinculados a la
tematica para incluir la mayor cantidad posible de denominaciones asociadas a las tecnologias. Para
todas las bases se utiliz6 un filtro temporal en la busqueda inicial. En La Referencia, la primera cadena
se limit6 solo al titulo, y en Dialnet se utiliz6 una cadena de busqueda reducida debido a las
caracteristicas de la base. En Scopus y Web of Science la bisqueda se realizé en inglés a partir de las
traducciones de las palabras clave y se filtré por paises. En ERIC se recurrio6 al tesauro para afinar la
busqueda mediante descriptores.
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Tabla 1

Términos de busqueda y operadores utilizados en cada base de datos

Scielo / . Scopus /
La Referencia Dialnet Web of Science ERIC

Comprension  comprension comprensiéon  reading reading

de textos lectora OR lectora OR comprehension OR comprehension OR
comprension de  estrategias de reading strategies OR  reading strategies
textos OR lectura lectura digital reading OR digital reading
OR competencia
lectora

AND

Intervencién  intervencién OR  intervencién intervention OR intervention OR
programa OR OR programa program OR effect* improvement
efecto OR efect* program OR effect*

AND

Tecnologias tecnologia OR tecnologia OR  technology OR digital  technology OR

digitales computadora OR  digital OR OR computer OR educational
software OR app OR tic OR  software OR technology OR
inteligencia OR tablet OR intelligen* OR e-book  computer assisted
inteligente OR e-  pantalla OR electronic OR OR software OR
book OR tablet OR app OR ict intelligent tutoring
electronico OR OR screen OR system OR

electrénica OR
aplicacién OR
app OR tic OR

computer assisted OR
virtual platform OR
tutoring system

electronic OR tablet
computer

pantalla

Una vez realizada la busqueda, se procedié a la deteccién de duplicados y a una primera
seleccion por titulo y resumen mediante el software Rayyan (Ouzzani et al., 2016). Para ello, la totalidad
de los registros fue evaluada por la primera autora; la segunda autora evalu6 el 50 % asignado al azar,
y la tercera, el 50 % restante. Por consiguiente, cada registro fue evaluado para su inclusién por dos
personas. Este proceso fue realizado de manera independiente por cada autora, obteniéndose un
porcentaje de acuerdo cercano al 95 %, con un grado de acuerdo fuerte (k = .68). En los casos en que
hubo desacuerdo, se resolvié mediante el didlogo. Una vez efectuada una primera selecciéon por titulo y
resumen, se llevé a cabo la lectura por texto completo.

Analisis de los estudios

Luego de la lectura y seleccién definitiva de las publicaciones que cumplieron con los criterios
de inclusion, se llevd a cabo un proceso de analisis de las caracteristicas de las propuestas de
intervencion con el objetivo de realizar una sintesis cualitativa (Moher et al., 2009). Para esto, se
construy6 una matriz de datos en Excel en la que, ademas de incluir variables bibliométricas de los
articulos, se relevaron los siguientes aspectos en funcién de los objetivos propuestos: disefio
metodoldgico, tamafio muestral, principales resultados, tipo de tecnologia utilizada, procesos cognitivos
y metacognitivos abordados, estructura de los encuentros o sesiones, retroalimentacién en los
encuentros e impacto de las intervenciones en la comprensién de textos.

Resultados

La primera busqueda en las bases de datos dio como resultado un total de 811 registros. Luego
del proceso de identificacion y seleccion de los estudios (Figura 1), se incluyeron 13 publicaciones que
reportan 14 estudios. La busqueda actualizada dio como resultado un total de 219 registros, a partir de
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los cuales se incluyeron 2 estudios luego del proceso de cribado (Figura 1), lo que derivé en la inclusién
final de 15 publicaciones que reportan un total de 16 estudios.
Figura 1

Diagrama de flujo PRISMA para la seleccion de estudios en la primera biisqueda y en la actualizacién
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Nota. Elaboracién de las autoras a partir del diagrama de flujo PRISMA (Page et al., 2021). Se presenta un Unico
diagrama unificado con el objetivo de ajustarse a los criterios editoriales y sostener la transparencia del proceso
de busqueda en cada una de las etapas.

Caracteristicas generales de las propuestas

Los estudios se desarrollaron mayoritariamente con poblacion de Espafia (n = 8), seguido por
Chile (n=3), Colombia (n=2), Ecuador (n=2) y Pert (n=1) (Tabla 2). 11 de los estudios se
implementaron en educacién primaria, 4 en secundaria y 1 en ambos niveles educativos.

En los estudios incluidos, se observa una tendencia a utilizar un enfoque metodolégico
cuantitativo con pre y post-test: en 7 se emple6 un disefio de un grupo experimental y un grupo control
(Benavides & Zambrano, 2023; Garcia etal., 2021; Quiroz-Benitez et al., 2023; Salmerén & Llorens, 2019;
Serrano et al., 2018; Serrano-Mendizabal et al., 2023; Vidal-Abarca et al., 2014), en 2 se utiliz6 un disefo
con dos grupos experimentales y un grupo control (Guerra & Mellado, 2017; Torres & Medina, 2020) y
en 5 investigaciones, un solo grupo (McCarthy et al., 2020; Salmerén et al., 2015; Sanchez & Pascual,
2022; Serrano et al. 2018; Soto et al,, 2019). Un estudio se ajusté a un enfoque cualitativo (Pedrozo
Castrillo et al.,, 2021) y otro, a un enfoque mixto, de investigaciéon basada en disefio con un grupo
experimental y un grupo control (Tobar-Muiioz et al., 2017).

Las intervenciones reportadas en los estudios varian considerablemente en términos de la
duracion total y la frecuencia con la que se implementaron las sesiones, oscilando entre 1y 50 sesiones,
de entre 15 y 50 minutos de duracién (Tabla 2).
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Tabla 2

Caracteristicas de los estudios incluidos en la revision

Cantidad y
Cita Pais Nivel . Disefio y muestra Te_c_nologlas duracién de los Principales resultados
educativo utilizadas encuentros o
sesiones
. ., Disefio experimental ~ Entorno web, . ., . e e e ..
Benavides y Educacion No se evidencié una mejora significativa en la fase de seleccion y
preypost1 GE+1GC modelado por . s
Zambrano Ecuador General _ _ . 2 sesiones resolucién de problemas entre los grupos. No obstante, el GE
(2023) Basica N =76 (Medad =11.26 video, Google demostré una mayor eficiencia en la prueba posterior que el GC
afios; DE = 0.55) Forms ’
- Modelado por El GE obtuvo mejores puntuaciones que el GC en el postest,
Disefio pre y postcon . : . . LS
) , . video (Eye- . aunque el efecto de la instruccién fue bajo y no significativo. A
; ., asignacion aleatoria 4 sesiones de 50 L o
Garcia et al. . Educacién . Movements i pesar del efecto positivo del EMME en el conocimiento de las
Espafia . . 1 GE + 1 GC activo . min cada una, ., .,
(2021) Primaria Modeling ; . fases de construccién de mapas conceptuales, no favorecié una
N =66 (entre 11y 12 dias consecutivos o, . .,
afios) Examples) mayor comprension. No se hallaron efectos de la instruccién con
CMapTools EMME en la comprensién integrada de documentos.
Los resultados fueron diferentes en funcién de las habilidades. En
relacion con las inferencias, el GE adaptativo mostré una mejora
Disefio experimental . significativa frente al GE entrenamiento y el GC. El GC super6 al GE
Guerray cy A-Book 6 sesiones de 30 . AP
. Educacién prey post2 GE +1 GC i . entrenamiento. No se hallaron efectos significativos de la
Mellado Chile L - (Assisted- min cada una, o ] .
(2017) Basica N=92 (entre9y 12 reading book) 3 por semana condicidn en la estructura del texto; solo una mejora no
afios) significativa en el GE adaptativo. En el monitoreo de la
comprension se observé un descenso del rendimiento en todas las
condiciones.
Disefio pre y post Sistema de La comprensién de los estudiantes mejoro6 significativamente en el
McCarthy et Chile Educacion 1 GE N=22 (entre 14 tutoria 11 sesionesde 1 h postest, generando autoexplicaciones de mejor calidad. No hubo
al. (2020) Media y 17 afos; Medad 15 inteligente cada una correlaciones significativas entre las escalas de motivacién para la
afios; DE = 0.75) (I-START-E) lectura y la mejora en la comprensidén de textos.
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Ambos grupos mejoraron su rendimiento en el postest. En el caso
del GC, los resultados evidencian un dominio medio de
Disefio comprension, con algunos cambios respecto al pretest: el grupo

Quiroz- Educacién . . 3 semanas, . . o . ‘.
cuasiexperimental pre mantuvo un nivel medio en la comprensién inferencial, descendi6

aBler(l;tg;;)t Ecuador gg?iecgal ypost1 GE+1GC Facebook gea;::lgl\l/;dades PO 4e alto a medio en la comprension literal, y mejoro6 de bajo a
' N=34 medio en la comprensioén critica. El GE alcanz6 un dominio alto de
la comprension de textos en el postest en los tres niveles, el mas
notorio fue el nivel critico, de bajo a alto.
Disefio cualitativo Objeto Virtual
Pedrozo Educacion Investioacién — Accién de Aprendizaje Los estudiantes fortalecieron su nivel de lectura, lo que evidencia
Castrilloet  Colombia  Basica N=18 %entre 9v11 (OVA) No se especifica una consolidacion del nivel de lectura inferencial. Ademas,
al. (2021) Primaria aﬁ;)s) y (Plataforma algunos estudiantes avanzaron hacia el nivel de lectura critico.
Educaplay)
Los estudiantes del GE tuvieron una mejora significativa respecto
Disefio bre v post al GC. Se esperaba que los estudiantes del GE mostraran
con asi pnac}i,érr)l Modelado por diferencias en el tiempo de lectura y en la navegacion respecto al
Salmerdny Educacion aleatorfi;a video (Eye- 3 sesionesde 1h  grupo control. En el postest, se encontré una diferencia
Llorens Espafia Secundaria 1GE +1GC Movements cada una, significativa en el tiempo de lectura de la pagina principal, a favor
(2019) Obligatoria N=101 (Medad =14.5; Modeling 1 por semana del GE. No obstante, no se encontraron efectos significativos de
Db:- 0.8) “T 7 Examples) condicidn, tiempo ni interaccién para el tiempo de lectura en
o paginas relevantes e irrelevantes y la navegacion.
Los resultados reflejan un aumento del conocimiento sobre las
estrategias de lectura digital de los estudiantes después de la
Modelado por . S s :
cy o . . L intervencidn. Los resultados del analisis del contenido y grado de
. Educacién Disefio intra-sujetos  video (Eye- 1sesibnde1h30 . - . . s .
Salmerén et ~ . , interaccion de los estudiantes durante la discusion en pareja
Espafa Secundaria 1 GE N =20 (Medad = Movements min < o s .
al. (2015) ) . . mostraron una correlacion positiva entre el indice de calidad y el
Obligatoria 13.5; DE =1.32) Modeling . ) . .
Examples) numero de estrategias de lectura digital mencionadas por los

estudiantes luego de la intervencién.
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10

11

12

13

Sanchez y
Pascual
(2022)

Serrano et
al. (2018)

Serrano et
al. (2018)

Serrano-
Mendizab
al et al.
(2023)

Soto et al.
(2019)

Educacion

Espana . .
p Primaria

Educacion
Primaria
Educaciéon
Secundaria
Obligatoria

Espafia

Educacion

Espafa . .
p Primaria

Educaciéon

Espana . .
p Primaria

Educaciéon

Chile Basica

Disefio
cuasiexperimental
pre y post

1GE

N=153

Disefio pre, posty
follow-up

1GE

N =47

Disefio pre, posty
follow-up con
asignacion aleatoria
1 GE + 1 GC activo
N =68

Disefio experimental
pre y post GEy GC
activo N = 130 (Medad
=11.32; DE=0.54)

Disefio
preexperimental pre y
post 1 GE

N =85 (entre 10y 13
afios)

Juego serio
digital
(Leobien)

Sistema de
Tutoria
Inteligente
(TuinLEC Web)

Sistema de
Tutoria
Inteligente
(TuinLEC Web)

Sistema de
Tutoria
Inteligente
(TuinLEC Web
/ AutoLEC)

Tecnologia
educativa
(COMPRENDE)

50 sesiones de 15

min cada una,
5 por semana

8 sesiones de 45

min o 25 min cada
una, segln la fase

2 por semana

8 sesiones,
2 por semana

8 sesiones de 50
min cada una,
2 por semana

6 sesiones de 1
hora, 1 por
semana

Luego de la implementacién del programa, se encontraron
diferencias significativas en la medida de comprension, con
un tamafo del efecto medio. Se observa también un
incremento significativo en el rendimiento académico y una
correlacion positiva entre las calificaciones académicas y las
puntuaciones de comprension. No es posible concluir que la
mejora en las calificaciones académicas se deba al programa.

La intervencion en el GE parece mejorar el desempeiio y la
precision en el monitoreo de decisiones en aquellos
estudiantes con bajas habilidades de comprensidn, aunque
los estudiantes con buenas habilidades de comprension
parecen no beneficiarse de la intervencion.

El rendimiento de los estudiantes del GE y GC no tuvo
diferencias significativas entre el pretest y el postest. No
obstante, se observa una diferencia significativa en el
rendimiento de los grupos en el follow-up, donde el GE
mejoro significativamente su rendimiento mientras que el GC
no mostroé diferencias respecto a las pruebas anteriores.

Los estudiantes del GE que usaron TuinLECweb mejoraron
sus puntuaciones en el modelo de situacién, pero no en las
preguntas basadas en el texto; mientras que en el grupo que
utilizé AutoLEC ocurrio lo contrario. Ademas, el
entrenamiento con TuinLECweb fue eficaz parala
comprension profunda. En ambas intervenciones, ni los
minutos, ni el uso de las ayudas, ni la revision de los
comentarios estan relacionados con los avances en el
aprendizaje de la lectura.

Los resultados revelaron una diferencia estadisticamente
significativa entre los estudiantes con bajo y alto rendimiento
en lectura. Las mejoras en el rendimiento de Lectum
favorecieron al grupo con bajo rendimiento, ya que su mejora
en el rendimiento de Lectum aument6, mientras que la del
grupo con alto rendimiento mostré una disminucidn.
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14

15

16

Tobar-
Mufoz et
al. (2017)

Torres y
Medina
(2020)

Vidal-
Abarca et
al. (2014)

Colombia

Peru

Espafia

Educacion
Basica
Primaria

Educaciéon
Secundaria

Educaciéon
Primaria

Investigacion Basada
en el Disefio

Disefo experimental
1 GE + 1 GC activo

N =51 (entre8y 12
anos; Medad = 9.61; DE
=1.32)

Disefio
cuasiexperimental pre
y post2 GE + 1 GC
N=123

Disefio pre y post con
asignacion aleatoria
1GE+1GC

N=25

Juego digital de
realidad
aumentada

Aulas virtuales
en una
plataforma
web con OVA

Sistema de
Tutoria
Inteligente
(TuinLEC Web)

2 semanas

5 semanas

8 sesiones de 45
min cada una,
2 por semana

No se encontraron diferencias significativas en las
puntuaciones obtenidas por los estudiantes de ambos grupos
en el postest.

Los resultados obtenidos en el postest muestran una mejora
significativa en el uso de estrategias de lectura de los dos GE
en comparacion con el GC. Entre los GE no se observan
diferencias significativas, por lo tanto, la mejora no se vincula
con el nivel de interactividad de los OVA utilizados en el
estudio.

Los resultados muestran que el GE mejoré su rendimiento en
competencia lectora respecto al GC, con un tamafio del efecto
medio. Se observaron mejoras en las subescalas de
comprension lectora, vocabulario, fluidez lectora y
habilidades de inferencia.

Nota. En la columna Nivel educativo se utilizan las denominaciones informadas en cada estudio, de acuerdo con el sistema educativo de cada pais. En la columna
Diseflo y muestra se reportan los disefios tal como son mencionados en los estudios. En caso de ser informado, se incluye la edad y/o el rango etario de los
participantes. Se incorpora la distincién entre grupo control (GC) y grupo control activo (GC activo), para dar cuenta de aquellos grupos en los que los participantes
realizan actividades, reciben sesiones o siguen un programa con tareas que son similares a la forma de entrenamiento en el grupo experimental (GE).
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Tipo de tecnologia digital utilizada

En todos los estudios se utilizan tecnologias que han sido disefiadas en funcién de un objetivo
educativo y se implementan mayoritariamente mediante computadoras.

En muchos de los estudios (n=5) se utilizan STI: I-Start-E (McCarthy et al., 2020), TuinLEC
(Vidal-Abarca et al., 2014), TuinLECweb (Serrano et al.,, 2018; Serrano-Mendizabal et al., 2023) y
AutoLEC (Serrano-Mendizabal et al., 2023). Se trata de entornos de aprendizaje interactivos que hacen
uso de la inteligencia artificial para adaptarse a las capacidades de los estudiantes (Xu et al,, 2019). A
partir de las interacciones entre los estudiantes y el sistema se realizan valoraciones sobre su
conocimiento, se ofrece una retroalimentacion y se crea una instruccidon adaptada a su desempefio.

En tres estudios se emplea el modelado por video o eye-movement modeling example (EMME)
(Garcia et al., 2021; Salmerén et al., 2015, Salmerén & Llorens, 2019). Esta tecnologia consiste en una
técnica de instruccién que proporciona un modelo de las acciones de un sujeto en relaciéon con una
determinada tarea. No solo permite modelar las estrategias puestas a prueba por el sujeto, sino también
su procesamiento visual y atencién respecto de la tarea (van Gog et al, 2024). Los estudios que
emplearon esta tecnologia para la lectura de textos digitales ponen el énfasis en el modelado del
procesamiento estratégico del sujeto respecto de la informacién que es necesario priorizar para
comprender los textos. En el estudio de Garcia et al. (2021) se combina esta tecnologia con un software
que permite crear mapas conceptuales (CmapTools), en sintonia con el objetivo de aplicar los
conocimientos de los modelos a la elaboracién de un mapa explicativo sobre un tema, con una adecuada
jerarquizacion de la informacion.

En cuatro de los estudios se utilizan sitios web para su desarrollo, incluyendo, en algunos casos,
otras herramientas digitales como complemento. En el caso de Soto et al. (2019) se utiliza COMPRENDE,
una tecnologia educativa que se centra en el trabajo de estrategias de lectura y combina la presentacién
de lecciones, actividades y retroalimentacion a partir de un agente educativo animado. Por su parte, en
el estudio de Guerra y Mellado (2017) se utiliza un libro de lectura asistida: Assisted-reading book o A-
book. Este libro tiene la particularidad de presentar de forma digital una selecciéon de cuentos y
preguntas sobre estos, y se asiste al lector a partir del feedback que se proporciona en la lectura.
Benavides y Zambrano (2023) desarrollan una intervencion mediante un entorno educativo apoyado
por un algoritmo de seleccion de tareas, disefiado para favorecer la autorregulacion en las tareas de
lectura, a partir de ajustar las actividades segun la relacién entre esfuerzo mental y desempefio,
informada por cada estudiante. Para explicar cémo debian calificar el esfuerzo y seleccionar las tareas,
incluyen el modelado por video y, luego, los estudiantes debian resolver actividades de lectura
desarrolladas a partir de Google Forms, asignadas a partir de un algoritmo que segun el nivel de
complejidad y el grado de apoyo (sin apoyo, bajo o alto). En el estudio de Quiroz Benitez et al. (2023) se
implementa una propuesta utilizando Facebook como entorno educativo para compartir materiales,
producir contenidos y realizar actividades colaborativas vinculadas a ciertas tareas de lectura,
establecidas con anterioridad y en funcién de ciertos procesos cognitivos a promover.

En dos estudios se emplearon objetos virtuales de aprendizaje (OVA; Pedrozo Castrillo et al,,
2021; Torres & Medina, 2020). Los OVA se caracterizan por ser recursos digitales disefiados y
estructurados en funcién de un propoésito educativo, que presentan un contenido especifico a los
estudiantes (Condor-Herrera et al., 2021). En el caso del estudio de Pedrozo Castrillo et al. (2021) se
utilizé una plataforma que permite disefiar actividades (educaplay) con el objetivo de trabajar sobre la
comprension. En el estudio de Torres y Medina (2020) se utilizaron aulas virtuales en una plataforma
de sistema de gestion de aprendizaje o LMS (Learning Management System). En el aula, los OVA se
presentaron de forma diferente segtin la condicidn experimental: en un grupo experimental, con un alto
grado de interactividad; en otro, con un bajo grado.

Por ultimo, dos estudios se enmarcan en el denominado aprendizaje basado en el juego o game-
based learning (Sdnchez & Pascual, 2022; Tobar-Mufioz et al., 2017). En el caso de Sanchez y Pascual
(2022), se empleo un juego serio digital que se desarrolla en una plataforma educativa web (supertics).
A diferencia de los juegos “convencionales”, los juegos serios tienen la particularidad de estar disefiados
con el objetivo principal de constituir herramientas para la educacidn, aprovechando las posibilidades
y beneficios que brindan los juegos (por ejemplo, su atractivo en relaciéon con la diversidn), pero
subordinando esas caracteristicas a un segundo plano (Calvo-Ferrer, 2018). Por su parte, Tobar-Mufioz
et al. (2017) realizan una aproximacion novedosa combinando el uso de un juego digital de realidad
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aumentada con la lectura de un libro de cuentos. De esta forma, el juego de realidad aumentada se
despliega al observar las imagenes que acompafian las paginas del libro a través del uso de una tableta.

Aspectos cognitivos y metacognitivos de la comprension

A excepcion de Quiroz-Benitez et al. (2023), Sanchez y Pascual (2022) y Pedrozo-Castrillo et al.
(2021), la mayoria de los estudios se proponen abordar tanto aspectos cognitivos como metacognitivos
vinculados con la comprensién de textos, aun cuando el foco esté puesto prioritariamente en una u otra
dimensién (Figura 2).
Figura 2

Actividades implementadas de manera predominante en los estudios revisados

« Evaluar la propia comprension

Intervenciones en comprension de textos mediante tecnologias digitales
con poblacién hispanohablante: una revision sistematica

« Jerarquizacion de la
informacion textual

« Inferencias

« Vocabulario

« Tipolestructura del texto

« Activar conocimientos previos

ACTIVIDADES
COGNITIVAS

ne3

+ Realizar predicciones / hipotesis de

ACTIVIDADES lectura
METACOGNITIVAS « Establecer objetivos de lectura
n=0 + Autorregulacion

« Autoexplicacion

« Identificar errores e incongruencias

Fuente. Elaboracion de las autoras, de acuerdo con lo realizado en Tonani y Chimenti (2023).

En los estudios en revision, las tareas mas frecuentes son aquellas que refieren a procesos
metacognitivos, que demandan la evaluacion o monitoreo de la propia comprension (Garcia et al.,, 2021;
Guerra & Mellado, 2017; McCarthy et al., 2020; Salmerén et al,, 2015; Salmerén & Llorens, 2019; Serrano
et al,, 2018; Serrano-Mendizabal et al., 2023; Soto et al., 2019; Torres & Medina, 2020; Vidal-Abarca et
al,, 2014). En segundo lugar, se incluyen actividades cognitivas vinculadas con la jerarquizacion de la
informacién textual, principalmente relacionadas con la identificacion de ideas principales (Benavides
& Zambrano, 2023; McCarthy et al,, 2020; Quiroz-Benitez et al., 2023; Sanchez & Pascual, 2022), el uso
de organizadores graficos (Garcia et al., 2021; Quiroz-Benitez et al., 2023) o la elaboracién de resimenes
sobre lo leido (Soto et al, 2019). En tercer lugar, aparecen actividades cognitivas que promueven la
generacion de inferencias para conectar dos piezas de informacidn o vincular la informacién presentada
en el texto con los conocimientos previos (Benavides & Zambrano, 2023; Guerra & Mellado, 2017;
McCarthy et al., 2020; Pedrozo Castrillo et al., 2021; Quiroz-Benitez et al., 2023; Sanchez & Pascual,
2022; Soto et al,, 2019; Tobar-Mufioz et al., 2017; Torres & Medina, 2020). En cuarto lugar, se proponen
tareas vinculadas con la autorregulaciéon (Benavides & Zambrano, 2023; Garcia et al., 2021; Salmerén &
Llorens, 2019; Serrano et al., 2018; Serrano-Mendizabal et al., 2023; Vidal-Abarca et al., 2014), como
una actividad metacognitiva que no solo es clave para la lectura estratégica —en particular, de los textos
en pantallas—, sino que también constituye un componente fundamental para el aprendizaje auténomo,
ponderado positivamente en los entornos virtuales, donde el estudiante debe asumir un papel mas
activo en el control de su propio desempefio.

En menor medida, se presentan actividades metacognitivas vinculadas con la formulacién de
hipétesis o predicciones para la lectura (Benavides & Zambrano, 2023; Salmerén et al.,, 2015; Soto et al,,
2019; Torres & Medina, 2020), el establecimiento de objetivos de lectura (Salmerén et al.,, 2015;
Salmerén & Llorens, 2019; Serrano et al, 2018; Vidal-Abarca et al, 2014) y la elaboracién de
autoexplicaciones (Garcia et al., 2021; McCarthy et al., 2020).

Estructura de los encuentros o sesiones

La mayoria de las propuestas (n =10) se desarrollan como espacios complementarios a las
clases regulares, sin la intencién de una integracion directa con los contenidos curriculares. Ademas, se
organizan siguiendo una estructura delimitada de manera previa a la implementacién. En 13 de las
propuestas se utilizan formatos de trabajo individual, donde cada estudiante trabaja con su dispositivo.
En menor medida, en algunas propuestas se utiliza el trabajo en parejas (Garcia et al., 2021; Pedrozo
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Castrillo et al,, 2021; Salmeron et al., 2015) para enfatizar la potencialidad de la interaccién y discusion
entre estudiantes para el aprendizaje.

En un gran numero de estudios se opta por una estructura de fases (McCarthy et al. 2020;
Salmeron & Llorens, 2019; Salmeron et al., 2015; Serrano et al.,, 2018; Serrano-Mendizabal et al., 2023;
Soto et al., 2019; Vidal-Abarca et al,, 2014) o bloques (Garcia et al., 2021; Guerra & Mellado, 2017) que
alternan momentos de instruccidn o ensefianza y momentos de ejercitacion o entrenamiento. En estos
casos, la primera instancia se dedica a introducir en forma explicita cierto proceso o habilidad vinculada
con la comprension del texto, a partir de un recurso disponible en el programa o de una explicacién por
parte del investigador o docente. Esta introduccién puede presentarse con o sin otros elementos
multimodales (por ejemplo, imagenes, graficos o videos). Luego, se presenta a los estudiantes una
instancia de practica o entrenamiento, centrada en el trabajo sobre las estrategias o habilidades
explicitadas en la instancia anterior. En el estudio de McCarthy et al. (2020) se habilitan dos secciones:
practica dirigida y entorno abierto de practica. Ademas de las fases de instruccion y ejercitacion, en
algunos estudios (Salmeron et al., 2015; Salmerén & Llorens, 2019) se incluye una tercera instancia de
reflexion sobre los contenidos presentados en las fases previas o sobre las respuestas de los estudiantes
en las tareas, con el objetivo de que realicen una valoracion sobre su propio desempefio e identifiquen
aspectos a mejorar.

En el estudio de Benavides y Zambrano (2023), si bien se propone una instancia de introduccién,
esta se dirige a explicar la secuencia de la propuesta de intervenciéon y no a la instruccién de una
estrategia o habilidad determinada. En este estudio, la estructura de la intervencion depende del
desempefio de los estudiantes, en tanto las tareas que deben resolver se asignan a partir de un algoritmo
en funcién de la valoracién que hagan del esfuerzo mental. Esto deriva en la resolucién de tareas de
lectura con diferente nivel de complejidad y grado de apoyo.

En otros estudios, los encuentros se organizan en funcién de momentos vinculados con la
lectura: antes, durante y después (Pedrozo Castrillo et al., 2021; Torres & Medina, 2020). En estos casos,
previo a la lectura se promueve la anticipacién de contenidos sobre el texto y la activacién de
conocimientos previos. Luego se dedica tiempo a leer el texto, y, finalmente, después de la lectura se
realizan actividades vinculadas con su comprension.

Algunos estudios organizan la secuencia a partir de una dinamica ludica. Sanchez y Pascual
(2022) utilizan un juego con sesiones programadas, donde se lee un texto y se realizan diferentes
actividades a partir de ese material; mientras que en la intervencién propuesta por Tobar-Muifioz et al.
(2017), 1a lectura funciona como introduccién de un desafio o meta que el estudiante tiene que resolver,
ya sea mediante una accion en el juego o mediante la respuesta a una pregunta.

Finalmente, en el estudio de Quiroz-Benitez et al. (2023), la propuesta de intervencién se
organiza en funcion de las tareas de lectura a realizar que, a su vez, se propone como objetivo promover
una estrategia en particular a la que los estudiantes deben responder en la red social, en ocasiones en
forma individual y, en ocasiones, en forma colaborativa.

Retroalimentacion en los encuentros

En nueve de los estudios analizados, un elemento importante de la intervencion es la
retroalimentaciéon o feedback, aunque su implementacidon varia de acuerdo con el disefio de cada
propuesta.

En el estudio de Guerra y Mellado (2017), la retroalimentacién varia en funcién de la condiciéon
experimental: los grupos experimentales reciben retroalimentacion explicativa, en la que, de forma
independiente al desempefio de cada participante, se proporciona una explicaciéon de la respuesta
adecuada a la pregunta, indicando la informacién relevante y precisa. En cambio, al grupo control, solo
se le indica si la respuesta es correcta o incorrecta.

En algunos estudios, los estudiantes reciben retroalimentacién en fases especificas de la
intervencion. Por ejemplo, en los casos de Salmerén y Llorens (2019) y Salmerdn et al. (2015), la
retroalimentacion se introduce en la fase destinada a la reflexion. En este sentido, se brinda informacion
sobre las estrategias mostradas en los EMMEs (grupo experimental) o en los casos escritos (grupo
control) para que los estudiantes reflexionen sobre su actuacion.

Por su parte, en los estudios de McCarthy et al. (2020), Serrano et al. (2018), Serrano-Mendizabal
et al. (2023) y Vidal-Abarca et al., (2014), la retroalimentacion se utiliza en el momento de practica y
aparece luego de que los estudiantes respondieron a la pregunta. En el estudio de McCarthy etal. (2020),
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el sistema asigna una puntuacioén a las respuestas efectuadas por los estudiantes (de 0 a 3 puntos) y
proporciona informaciéon sobre como mejorar la autoexplicacion. En los otros tres estudios, la
retroalimentacion se presenta de diferentes modos. En primer lugar, se sefiala la respuesta correcta;
luego, la informacion relevante para la pregunta se resalta en el texto, y, por ultimo, los estudiantes
reciben una retroalimentacién escrita adaptada, en funcién del tiempo, las estrategias empleadas y el
uso de herramientas de ayuda. En el caso de Serrano-Mendizabal et al. (2023), ademas, se utiliza otro
programa (AutoLEC) que, si bien tiene un formato similar a TuinLEC Web, difiere en relacion con la
retroalimentacion proporcionada, ya que solo indica si la respuesta del estudiante es correcta o no.
Finalmente, en el estudio de Soto et al,, (2019), se proporciona retroalimentacién con un objetivo
metacognitivo: promover que los estudiantes detecten errores, ajusten y calibren su lectura. De esta
manera, en el momento de practica se utiliza la retroalimentacién explicativa con el propdsito de que el
estudiante reflexione sobre su desempefo. La retroalimentacidén estd orientada a identificar si los
contenidos utilizados eran los mas adecuados y también a identificar inconsistencias en algunos textos.

Impacto de las intervenciones en la comprension

Con el fin de valorar el desempeio en comprension, en ocho de los estudios se utilizan medidas
estandarizadas, tales como Lectum (Riffo et al., 2011); utilizado en McCarthy et al., 2020; Soto et al,,
2019), Test de Estrategias de Comprension (Vidal-Abarca et al., 2007; utilizado en Garcia et al,, 2021;
Vidal-Abarca et al,, 2014), Test de Procesos de Comprension (Martinez et al., 2008; empleado en Serrano
etal, 2018), ECOMPLEC (Ledn et al., 2012; utilizado en Serrano-Mendizabal et al., 2023) o la Prueba de
Eficacia Lectora (Salmeron et al., 2015). También se emplean instrumentos diseflados especificamente
parala investigacidn, generalmente adoptando un formato de lectura de un texto y preguntas sobre este
(Benavides & Zambrano, 2023; Garciaetal.,2021; Guerra & Mellado, 2017; Pedrozo Castrillo etal., 2021;
Salmeroén & Llorens, 2019; Serrano et al., 2018; Tobar-Muiioz et al., 2017; Torres & Medina, 2020) o
instrumentos utilizados en estudios similares para medir los niveles de comprensiéon (Quiroz-Benitez et
al,, 2023). En algunos casos, se evalua el desempefio a partir de contabilizar los puntajes obtenidos en
una actividad desarrollada mediante la tecnologia utilizada (Guerra & Mellado, 2017; Sdnchez & Pascual,
2022; Serrano et al.,, 2018; Serrano-Mendizabal et al., 2023). Ademas, algunos estudios incorporan otras
medidas para analizar dimensiones como la motivacién (McCarthy et al., 2020; Tobar-Mufioz et al,
2017) o las percepciones de los estudiantes (McCarthy et al., 2020; Soto et al., 2019; Vidal-Abarca et al,,
2014).

En relacién con los momentos de evaluacion, el postest se realiza inmediatamente después de
finalizada la intervencién. Solo dos estudios incluyen medidas de seguimiento para evaluar la
estabilidad de los efectos dos semanas después de la intervencion (Serrano et al., 2018).

Tal como se observa en la sintesis de resultados de la Tabla 2, en general, se reportan mejoras
en el desempeio en comprension de textos (McCarthy et al., 2020; Pedrozo Castrillo et al,, 2021; Quiroz-
Benitez et al,, 2023; Salmeron et al,, 2015; Salmerén & Llorens, 2019; Sanchez & Pascual, 2022; Serrano
et al,, 2018; Serrano-Mendizabal et al.,, 2023; Torres & Medina, 2020; Vidal-Abarca et al,, 2014). En
algunas investigaciones se encuentran mejoras especificas: por ejemplo, en el caso de Serrano et al.
(2018), las mejoras en la comprension fueron mayores para los estudiantes con bajo desempefio. Por su
parte, Torres y Medina (2020) evidencian una mejora significativa en ambos grupos experimentales en
comparacion con el grupo control, aunque sin diferencias significativas en funcién de la condiciéon
experimental (interactividad pasiva y limitada). No obstante, en algunos estudios se reportan aspectos
especificos en los que las mejoras no fueron significativas luego de la intervencién, como la comprension
integrada (Garcia et al,, 2021), la estrategia de activacién de conocimientos previos (Salmeron et al.,
2015) o las calificaciones académicas (Sanchez & Pascual, 2022). Por ultimo, ciertos estudios no hallan
mejoras significativas en la comprension de los estudiantes (Benavides & Zambrano, 2023; Guerra &
Mellado, 2017; Tobar-Munoz et al., 2017).

Discusion
El objetivo del presente estudio fue revisar sistematicamente propuestas orientadas a mejorar
la comprension de textos mediante el uso de tecnologias implementadas con poblacién hispanohablante
de educaciéon primaria y secundaria en el contexto iberoamericano. El analisis de las dimensiones

seleccionadas permite esbozar algunas tendencias y proyectar algunas lineas de trabajo a futuro sobre
la tematica.
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En primer lugar, y en lineas generales, si bien los estudios presentan una diversidad de formatos,
todos utilizan algun tipo de tecnologia educativa disefiada en funcién de un objetivo de aprendizaje. Esto
resulta significativo considerando la importancia de enfocarse en los aprendizajes que se pretenden
promover a partir de las intervenciones y no solo en las tecnologias digitales a utilizar (Unesco, 2023).

En relacién con el tipo de tecnologias empleadas, las investigaciones revisadas dan cuenta de
una heterogeneidad. De manera mayoritaria se emplean STI y se obtienen resultados positivos para la
mejora de la comprensidn de textos. Esto es congruente con estudios previos (Atun, 2020; Xu et al,,
2019), que han sefialado la capacidad de estos sistemas para mejorar el rendimiento de los estudiantes
en tareas complejas, como la comprensiéon de textos, al adaptar las actividades a las necesidades
individuales de los estudiantes. No obstante, la implementacion de intervenciones que utilicen estas
tecnologias pueden resultar dificiles en ciertos contextos latinoamericanos, donde persiste una gran
desigualdad de acceso a los recursos y de disponibilidad de infraestructura. Con menor frecuencia, en
los estudios revisados se utilizan técnicas como los EMMESs, que producen efectos positivos a partir del
modelado de ciertas estrategias de lectura digital. En menor medida, otro tipo de propuestas como los
libros electrénicos, los juegos digitales o el uso de una red social.

Respecto a la estructura de trabajo en las sesiones o encuentros, una tendencia observada en los
estudios revisados es la organizacion en fases de instruccion y fases de practica. De esta manera, en un
primer momento se ensefia de modo explicito o se modela una estrategia o proceso y luego, en las fases
de practica, se ofrecen oportunidades para ejercitar los procesos abordados. Este dato resulta relevante
en la medida en que se encuentra en sintonia con otras investigaciones en el campo de la ensefanza de
la lectura que sostienen que la ensefianza guiada, estructurada y explicita es fundamental para
promover la comprension de textos (Kamil et al.,, 2008; Meneses et al., 2022; National Reading Panel,
2000; Ripoll & Aguado, 2014). En particular, en los estudios en revisidn, las tecnologias se posicionan
como un medio para propiciar oportunidades de modelado y practica para los estudiantes, con
diferentes grados de autonomia.

Asimismo, en linea con revisiones previas (Berkeley et al., 2015; Ripoll & Aguado, 2014; Saciga
Palomino, 2017; Tonani & Chimenti, 2023), las tareas mas frecuentes que se proponen son aquellas
vinculadas con el monitoreo de la comprensidn, la jerarquizacion de la informacién textual y la
realizacion de inferencias. Estas actividades se vinculan con aspectos cognitivos y metacognitivos de
suma importancia para construir significado sobre lo leido y, a su vez, reflejan un abordaje que considera
que estos procesos generales o “tradicionales” de la comprension de textos son insoslayables en la
lectura mediada por tecnologias (Ripoll, 2023).

La mayor parte de los estudios revisados se implementan en el contexto de programas
complementarios a la ensefianza. En cuanto a las dindmicas de trabajo, en sintonia con investigaciones
previas que se centran especificamente en la mejora de procesos lectores mediante tecnologias (Cheung
& Slavin, 2012; Fernandez Batanero et al., 2021), se suele privilegiar el trabajo individualizado de los
estudiantes. De manera minoritaria, algunos estudios parten de una propuesta de trabajo en parejas
para enfatizar la potencialidad vinculada con la interaccién entre pares en la aproximacion a ciertos
aprendizajes.

Otra tendencia que emerge del analisis es la utilizacion de diferentes tipos de retroalimentacion
como un elemento fundamental en las intervenciones para fomentar distintos procesos metacognitivos,
como la autoevaluacion, la autorreflexion o la autorregulacién por parte de los estudiantes, lo que, en
consonancia por lo mostrado en estudios previos (Swart et al,, 2022), resulta clave para mejorar el
desempefio en comprension.

En conjunto, estas tendencias dialogan con los resultados aportados por la investigacién en el
campo de la ensefianza de la comprensién de textos a la vez que dan cuenta de aspectos especificos
ligados al uso de tecnologias. En particular, la posibilidad de ofrecer retroalimentacion especifica y
orientada en funcién de ciertos objetivos educativos constituye una de las principales ventajas de los
entornos digitales (Salmeroén et al., 2024) y puede constituir un aspecto clave en el disefio de propuestas
de intervencion mediadas por tecnologia. Pero, también, plantean el desafio de integrar el uso de
tecnologias a las dinamicas de aula, en el marco de tareas habituales, discusiones colectivas y con cursos
completos.

Mas alla de las tendencias identificadas y de los aportes sefialados, la revisién también permite
observar una problematica habitual en los estudios empiricos que reportan programas de ensefianza,
relativa a la falta de informacidn acerca de sus caracteristicas y de las elecciones criticas de su disefio
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(Rijlaarsdam et al., 2017). Si bien un analisis pormenorizado de este punto excede los alcances de este
trabajo, se observa que la mayor cantidad de estudios excluidos durante el proceso de seleccion —en
particular en la instancia de lectura de texto completo (Figura 1)— es debido a la ausencia de una
descripcion exhaustiva de las intervenciones. Describir en detalle la propuesta de ensefianza y dar
cuenta de los resultados de su implementacién son dos aspectos fundamentales para la construccién de
conocimiento acerca de practicas de ensefianza eficaces. Considerar estos aspectos en investigaciones
futuras posibilitara la comparacion de experiencias similares y la adopcién de ciertos formatos de
intervencion segtn las particularidades del contexto y los recursos tecnolégicos disponibles.

Especificamente, en relacion con la construccién de conocimiento en el campo de la tecnologia
educativa, otra cuestion relevante refiere a la variedad terminolégica con las que se denominan las
diferentes tecnologias. Aun cuando se parte de un analisis exhaustivo de la bibliografia existente, como
en la presente revision, esto puede redundar en dificultades para la blisqueda sistematica de las
investigaciones realizadas en la temdtica y da cuenta de una falta de consolidacién de una base
terminoldgica en comun. No obstante, parte de esta heterogeneidad es propia del drea en estudio y se
relaciona con la proliferacién constante de nuevas tecnologias (Garcia Aretio, 2020).

Finalmente, es necesario considerar ciertos aspectos que limitan la posibilidad de generalizar
los resultados de la presente revision. Un primer punto importante es el hecho de que la mitad de los
estudios incluidos fueron desarrollados en Espafia y en menor medida se desarrollaron en paises
latinoamericanos, como Chile, Colombia, Ecuador y Pert. Los contextos latinoamericanos estan
atravesados por grandes desigualdades socioeconémicas, que dificultan el acceso a dispositivos
tecnolégicos y por la falta de inversién en equipamiento e infraestructura en las escuelas (OCDE, 2020).
En esta linea, el hecho de que las intervenciones en América Latina sean comparativamente menos
frecuentes destaca la necesidad de ampliar las investigaciones en estos paises para garantizar que las
intervenciones sean contextualmente adecuadas. Por otro lado, si bien la heterogeneidad metodolégica
permite relevar distintos acercamientos al estudio de las tecnologias educativas en el campo de la
lectura, también dificulta la comparacion directa de resultados. Incluso entre aquellos estudios que se
enmarcan en un disefio cuantitativo pre-postest, los tamafios muestrales y las modalidades de
intervencion (frecuencia y duracién) son muy variables. Ademas, si bien los disefios que incluyeron
grupo control (pasivo o activo) son mayoritarios, un nimero importante de los estudios no contemplan
este recaudo metodologico. A su vez, en la mayoria de las investigaciones no se adoptaron medidas de
seguimiento, por lo que, si bien se presenta una evaluacion de los efectos sobre la comprension de textos
a corto plazo, no pueden realizarse afirmaciones sobre la estabilidad de esos aprendizajes en el tiempo.

La presente revision sistematica, ademas, no esta libre de riesgos de sesgo. En particular, en
relacién con los criterios de inclusién se observan dos cuestiones. Por un lado, el criterio 6, que
contempla que los estudios incluyan una valoracién del desempefio en comprensiéon después de la
intervencion, pudo haber limitado la inclusiéon de otros trabajos que, a pesar de no cumplir con este
criterio, son de valor para el desarrollo de la investigacion en la tematica. La alfabetizacion constituye
un foco de interés para multiples disciplinas que se referencian en distintos enfoques tedricos y
metodolodgicos. Atendiendo a ello, en futuras investigaciones se podrian ajustar los criterios de inclusion
de manera de atender a la vasta heterogeneidad o direccionar la bisqueda en funcién de intereses y
discusiones disciplinares especificas. En segundo lugar, cabe mencionar una consideracién relativa al
periodo temporal seleccionado (2014-2025). Si bien esta decisidn, en funcion de los resultados, permitié
incluir un conjunto amplio de estudios en un area de investigacién aun en consolidacion, la decisiéon
involucra cierto grado de arbitrariedad. En este sentido, limitar la revisién a estudios de los ultimos
cinco afios permitiria focalizar en las tecnologias mas actuales. Incluso, en futuras investigaciones,
puede ser interesante centrarse en el uso de tecnologias especificas, por ejemplo, la inteligencia
artificial. Finalmente, para evitar posibles efectos del sesgo de publicacion, en futuras revisiones se
podria complementar los resultados mediante una bisqueda de estudios adicionales a través de otros
métodos (Page etal., 2021), tales como la consulta a expertos en la tematica, el rastreo de citas de interés
en estudios encontrados y el uso de repositorios institucionales o motores de busqueda como Google
Scholar.

Las revisiones sistematicas no solo permiten analizar cémo se ha investigado sobre un area, sino
que posibilitan la delimitacién de lineas de investigacion futuras o que requieren de estudio mas
profundo (Manchado Garabito et al., 2009; Page et al., 2021). En funcién del analisis desplegado, se
destacan algunas lineas de investigacion posibles para continuar profundizando el estudio en el area.
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Por un lado, en futuras investigaciones seria interesante indagar de manera mas exhaustiva el impacto
especifico de diferentes tecnologias digitales en funcién de sus caracteristicas particulares y sus modos
de implementacidn. Asimismo, es importante investigar en profundidad sobre los efectos de distintos
tipos de retroalimentacién en el desempefio en comprension de textos. Por ultimo, resulta relevante
continuar analizando tanto las dindmicas de intercambio que se configuran cuando se incluye la
tecnologia en escenarios educativos como las caracteristicas especificas de las propuestas de
intervencion que, a través de la tecnologia, pretenden promover no solo habilidades de comprensién,
sino también el aprendizaje de los contenidos de una asignatura especifica.

En tanto sistematizacion de los estudios empiricos que han utilizado tecnologias digitales para
mejorar la comprensién de textos en estudiantes hispanohablantes, esta revisiéon puede contribuir al
disefio de intervenciones educativas fundamentadas y significativas. Esto constituye una oportunidad
para seguir avanzando en la integracion efectiva de la tecnologia en la educacidn.
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