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Resumo: O presente estudo investigou os efeitos da visualizacdo de
imagens de times favoritos e rivais nos indicadores de valéncia e
ativacdo emocional, averiguando possiveis interagdes com os niveis de
fanatismo em torcedores de futebol. Participaram deste experimento
27 voluntarios (M =22 anos; DP=3,25), que avaliaram a
agradabilidade (valéncia hed6nica) e a excitacdo emocional (ativagio)
desencadeada por um conjunto de imagens neutras, positivas e
negativas do Sistema Internacional de Figuras Afetivas (IAPS),
acrescido de 30 imagens experimentais pareadas, sendo 15 do time
favorito e 15 do time rival. As avaliacGes foram realizadas através da
escala Self Assessment Manikin (SAM) e da Escala de Fanatismo em
Torcedores de Futebol (EFTF). Andlises comparativas demonstraram
que o nivel de fanatismo ndo influenciou na atribuicdo da valéncia
heddnica as imagens. Contudo, o grupo com niveis mais altos de
fanatismo apresentou maior excitacdo emocional em resposta a
imagens neutras (p<0,01; d=0,914), do time favorito (p <0,01;
d=1,49) e do time rival (p <0,01; d =0,83). A analise de dispersao
sugeriu o envolvimento dos sistemas motivacionais apetitivo e
aversivo em reacdo as imagens do time favorito e rival,
respectivamente. Os resultados do estudo auxiliam na compreensao
do fendmeno do fanatismo no futebol.
Palavras-chave: fanatismo; futebol;
emocional; psicologia do esporte

valéncia afetiva; ativacdo

Abstract: The present study investigated the effects of the favorite and rival
team visualization on valence and emotional arousal indicators, verifying for
possible interactions with the fanaticism level in soccer fans. Twenty-seven
volunteers (Mage =22; SD =3.25) participated in this experiment, who
evaluated the pleasantness (hedonic valence) and the emotional arousal
(activation) triggered by a set of neutral, positive and negative images of the
International System of Affective Pictures (IAPS) plus 30 experimental
images of the favorite and rival team. Evaluations were performed using the
Self Assessment Manikin (SAM) scale and the Football Supporter Fanatism
Scale (FSFS). Comparative analysis revealed that fanaticism did not influence
the assignment of hedonic valence to the images. However, individuals with
higher levels of fanaticism exhibited greater arousal in response to neutral
(p<.01; d=0.914), favorite (p <.01; d=1.49), and rival images (p <.01;
d = 0.83). The dispersion analysis suggested the involvement of appetitive
and aversive motivational systems in response to images of the favorite and
rival teams, respectively. The study findings lead to a better understanding of
the fanaticism in soccer.
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Resumen: El presente estudio investigd los efectos de la visualizaciéon de imagenes de equipos favoritos y rivales
en los indicadores de valencia y activacién emocional para averiguar la interaccién con los niveles de fanatismo de
los hinchas de futbol. Veintisiete voluntarios (M = 22 afios; DE = 3.25) participaron en este experimento, quienes
evaluaron la agradabilidad (valencia hedénica) y la excitacion emocional (activaciéon) desencadenada por un
conjunto de imagenes neutrales, positivas y negativas del International System of Affective Pictures (IAPS), con
mas de 30 imagenes experimentales del equipo favorito y el rival. Las evaluaciones se realizaron utilizando la
escala Self Assessment Manikin (SAM) y la Escala de Fanatismo en Hinchas de Futbol (EFHF). Analisis
comparativos demostraron que el nivel de fanatismo no influyé en la atribucién de la valencia hedénica de las
imagenes. Sin embargo, las personas con niveles mas altos de fanatismo presentaron una excitaciéon superior ante
imagenes neutras (p <.01; d = 0.914), imagenes del equipo favorito (p <.01; d = 1.49) e imagenes del equipo rival
(p <.01; d=0.83). El analisis de dispersion sugiri6 la implicacién de los sistemas motivacionales apetitivos y
aversivos en respuesta a las imagenes del equipo favorito y rival, respectivamente. Los resultados del estudio
ayudan a comprender el fanatismo en el ftbol.

Palabras clave: fanatismo; fatbol; valencia afectiva; excitacién emocional; psicologia del deporte

O futebol é um esporte popularizado em todo o mundo, se consolidando como um fenémeno
transcultural capaz de gerar impactos relevantes em nossa sociedade (Wann & James, 2018). Para além
da dimensdo econOmica e outros impactos sociais, os conflitos entre torcedores vém requisitando a
adogdo de politicas publicas nas areas de seguridade social e mobilidade urbana, com relevantes
implica¢des socioecondmicas (Louis, 2023). Quando se fala em violéncia no futebol, pode-se dizer que o
Brasil apresenta indices alarmantes. Evidéncias sugerem que o Brasil pode ser considerado como um
dos principais paises no mundo onde mais se mata por motivos relacionados ao futebol (Brandao et al.,
2020; Murad, 2017). Dados demonstram também uma tendéncia de aumento no nimero de julgamentos
realizados pelo Supremo Tribunal de Justica Desportiva referentes a processos relacionados a violéncia
nos estadios (Castro, 2014).

A literatura tem demonstrado que o simples processamento visual de estimulos afetivos ja é
capaz de influenciar parametros como a fisiologia e o comportamento humano (Mulckhuyse, 2018; Polo
et al,, 2024; Zsidg, 2024). Mas especificamente tratando do futebol, pesquisas ja demonstraram que a
simples observacdo de imagens relacionadas a esse esporte é capaz de desencadear a ativacdo de
circuitos emocionais no cérebro de torcedores (Duarte et al., 2017; Kelly et al., 2009; Park et al., 2009).
Park et al. (2009) demonstraram que a percep¢io do time favorito em circunstancias de vitérias, pode
desencadear ativagdo assimétrica de estruturas limbicas, como a amigdala, predominantemente no
hemisfério esquerdo. Para as derrotas, os pesquisadores detectaram um padrao de ativacdo cerebral
indicadora de supressdo emocional.

Estudos comportamentais ja verificaram que estimulos de futebol também podem modular a
cognicdo e o comportamento motor (Conde et al., 2011; Conde et al,, 2018; Oliveira et al., 2021). Através
de um protocolo de medida do tempo de reacdo, conhecido como tarefa de compatibilidade estimulo-
resposta, é possivel verificar diferencas temporais significativas nas respostas aos times favorito e rival.
Mais especificamente, utilizando como estimulos-alvo imagens representando jogadores de futebol dos
principais times do Rio de Janeiro, Conde et al. (2011) adaptaram a tarefa atencional de compatibilidade
estimulo-resposta para estudar se a variavel “preferéncia” poderia modular os tempos de resposta a
estimulos representando o time favorito e o principal rival de cada participante. Os estimulos poderiam
aparecer a esquerda ou a direita do ponto de fixacdo e as respostas deveriam ser realizadas com teclas
de resposta posicionadas ipsi ou contralateralmente. De forma balanceada, os participantes foram
orientados a responderem com a tecla do mesmo lado em resposta ao time preferido (condicao
compativel) e com a tecla do lado oposto (condicdo incompativel) em resposta ao time rival. No segundo
bloco realizavam o pareamento oposto. Os pesquisadores reportaram um efeito classico de
compatibilidade espacial para os estimulos do time favorito, sendo as respostas espacialmente
correspondentes aos estimulos mais rapidas do que as respostas espacialmente incompativeis.
Enquanto, para o time rival, fora verificado uma inversao do efeito de compatibilidade, sendo as
respostas manuais mais rapidas quando pressionadas do lado oposto ao aparecimento do estimulo
representando o time rival. Tais resultados foram interpretados como uma evidéncia de que as
respostas aos times favorito e rival eram mediadas por mecanismos de aproximacao e afastamento,
respectivamente.
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Estudos adicionais (Conde et al., 2014; Oliveira et al, 2021; Proctor, 2013) demonstraram que
também existem diferencas temporais entre os dois blocos de pratica. Mais especificamente, no bloco
em que se responde ipsilateralmente as imagens do time preferido e contralateralmente as do time rival,
as respostas sdo mais rapidas do que as respostas ao pareamento oposto (condi¢ao incompativel para o
time preferido e resposta compativel para o time rival).

Oliveira et al. (2021) adaptaram o protocolo para verificar se os efeitos emocionais
desencadeados pelos estimulos de futebol também sido capazes de influenciar os padrdes de resposta
em outro teste atencional, conhecido como tarefa de Simon. Na tarefa de Simon, os participantes
precisam selecionar a resposta correta, o0 mais rapido possivel, com base no processamento de um
atributo intrinseco ao estimulo (como forma ou cor). Mesmo que a localizacdo do estimulo nao seja
considerada para selecdo da resposta, os cdédigos espaciais parecem requerer processamento
automatico, chegando a afetar as respostas motoras. Neste sentido, sdo observadas respostas mais
rapidas na condicdo espacialmente compativel, em comparacio a incompativel. Essa diferenca temporal
entre as duas condi¢cdes é denominada efeito Simon. No estudo de Oliveira et al. (2021), fora
demonstrado que o efeito Simon varia em fun¢do da preferéncia por times de futebol, sendo maior para
o time favorito. Os autores deste trabalho interpretaram os resultados da pesquisa indicando que as
valéncias dos estimulos positivos e negativos provocam facilitacdes e/ou inibices nas respostas
motoras. Também estimaram que o efeito ampliado para o time favorito poderia ser um indicador que
a valéncia afetiva do estimulo facilita a resposta espacialmente correspondente ao time favorito e as
respostas contralaterais ao time rival.

Apesar dos estudos supracitados terem oferecido importantes indicios sobre como imagens
especificas de futebol podem influenciar o afeto, a cognicdo e o comportamento de torcedores, outras
variaveis precisam de maior compreensdo neste contexto, como o fanatismo, por exemplo. Embora
existam diferentes perspectivas teoricas e filoséficas sobre o fanatismo (Battaly, 2023; Cassam, 2023;
Katsafanas, 2024), este construto tem sido amplamente compreendido como fendmeno psicossocial
disfuncional, caracterizado por um envolvimento intenso e devocional a ideologias, institui¢des,
doutrinas, objetos, e/ou até mesmo a outras pessoas (como idolos ou martires), que os representem ou
que possuam valores/ideais compartilhados (Tietjen, 2023a). Atualmente, o estudo do fanatismo
apresenta grande relevancia social por este fendmeno ter sido implicado com coercitividade,
comportamentos violentos e hostis e até mesmo, com guerras e extremismo, nos mais variados
contextos (Tietjen, 2023b).

Especificamente no contexto dos esportes, o fanatismo também tem sido amplamente associado
a episodios de agressao, hostilidade, violéncia generalizada, assassinatos e desordem publica (Bandeira
& Ramos, 2020; Conde & Coriolano, 2019; Coriolano & Conde, 2017; Louis, 2023; Zeferino et al,, 2021).
Diante de inumeras lacunas ainda existentes para compreensdo plena deste fendmeno, o presente
estudo se configurou com o objetivo de investigar como a visualizacdo de imagens de times de futebol,
com valéncia afetiva antagonica (favorito e rival) podem influenciar indicadores emocionais. O desenho
de pesquisa adotado também se delineou de modo a investigar se os diferentes niveis de fanatismo sao
capazes de influenciar a pontuacdo atribuida as dimensdes de valéncia (seja de prazer ou desprazer) e
ativacdo emocional (alertante ou relaxantes), diante imagens apresentadas.

Método

A presente pesquisa pode ser caracterizada como uma abordagem quase experimental,
delineada com o controle de variavel independente e adotando procedimentos validados para investigar
pardmetros emocionais decorrentes da visualizacdo de imagens do time favorito e do time rival. O
estudo utilizou como varidveis dependentes, as medidas de valéncia hedonica e ativagdo emocional,
atribuidas a diferentes categorias de imagens. Adotando uma perspectiva comparativa, foram
considerados dois niveis de fanatismo, como variavel categorica intergrupos, permitindo a analise das
diferencgas entre torcedores classificados em alto e baixo fanatismo. As variadveis intragrupos foram
estabelecidas em 5 categorias de imagens que englobaram nao apenas os times favorito e rival, mas
também estimulos do Sistema Internacional de Figuras Afetivas Positivas, Negativas e Neutras,
proporcionando parametros importantes de valéncia e ativacdo na compara¢cdo com as imagens
experimentais.
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Participantes

Participaram deste estudo 27 pessoas, sendo 22 mulheres e 5 homens, (M idade = 22 anos, DP =
3,25). O estudo foi divulgado em redes sociais e através de panfletos dispostos em areas publicas do
Instituto de Ciéncias da Sociedade e Desenvolvimento Regional (Universidade Federal Fluminense), em
Campos dos Goytacazes (Rio de Janeiro, Brasil). As pessoas também foram convidadas presencialmente
durante o intervalo das aulas e enquanto transitavam pelo Instituto, caracterizando uma amostragem
por conveniéncia que foi composta por discentes de diferentes periodos e cursos de graduagio, bem
como prestadores de servigo e servidores do quadro técnico da Universidade. Para as analises, os
participantes foram divididos em dois grupos distintos conforme os niveis de fanatismo verificados na
escala de Fanatismo de Torcedores de Futebol. Mais especificamente, o grupo de alto fanatismo ficou
composto por 13 pessoas (10 mulheres, 3 homens) e o grupo de baixo fanatismo por 14 pessoas (12
mulheres, 2 homens). Os voluntdrios nido receberam remuneracdo ou vantagem em conceitos
académicos pela sua participacdo. Todos assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). A pesquisa foi aprovada pelo Comité de ética e Pesquisa da Universidade Federal de
Pernambuco (Parecer N°2.140.159).

Instrumentos

Escala de Fanatismo de Torcedores de Futebol (EFTF). O instrumento permite avaliar o nivel de
fanatismo em torcedores de futebol (Wachelke et al, 2008). Os 11 itens da escala avaliam
comportamentos, crencas e situacdes que podem refletir como a pessoa torce pelo seu time de futebol.
0 instrumento demonstrou indicadores psicométricos aceitaveis em estudo sobre validade fatorial e
consisténcia interna no Brasil (Wachelke et al., 2008), como KMO = 0,94, teste de esfericidade de Bartlett
significativo (p < 0,001), eigenvalue = 6,14 e alfa de Cronbach (a = 0,91). A escala unidimensional
apresenta formato tipo Likert com 7 pontos, variando entre 1 (discordo fortemente) a 7 (concordo
fortemente).

Escala Self Asessement Manekins (SAM). O instrumento utiliza uma perspectiva pictografica ndo
verbal de facil e rapida aplicagdo para avaliar imagens com conteiido emocional (Bradley & Lang, 1994;
Bynion & Feldner, 2020). Com o uso deste instrumento, é possivel obter informacdes sobre duas
dimensdes emocionais: valéncia e ativacdo. A primeira dimensdo mede o grau de agradabilidade da
figura apresentada, enquanto a segunda indica o nivel de alerta, ativacdo ou excitacdo emocional,
vivenciada pelo voluntario ao observar a imagem apresentada. Na escala, o participante deve assinalar
0 quanto uma imagem é positiva ou negativa (valéncia emocional) e qual o nivel de excitacio
psicofisioldgica (ativacdo emocional) desencadeado pela observacdo das figuras. Para isso, sdo
apresentados manequins organizados horizontalmente, que servem como indicadores graficos dos
estados emocionais, com 9 niveis de respostas (Figura 1). Seguindo as normas para avaliacdo do IAPS
no Brasil (Lasaitis et al., 2008), cada voluntario recebeu um caderno de instru¢des para classificar as
imagens e também recebeu uma caneta para preenchimento. Os participantes devem ser informados
que também podem utilizar os espagos entre os manequins e que estes representam opgoes
intermedidrias. Desta maneira, os participantes respondem classificando as imagens apresentadas
através do SAM, assinalando um X nos cinco manequins ou entre dois destes manequins.

Sistema Internacional de Figuras Afetivas (IAPS) e estimulos experimentais. O banco de imagens
utilizado para avaliacdo foi composto, de forma balanceada, por imagens positivas, negativas e neutras
do IAPS. O IAPS é um banco de dados contendo 960 imagens, divididas em 16 conjuntos de 60 itens
(Branco et al,, 2023). Estas centenas de fotografias possuem alta resolu¢do e representam varios
aspectos da vida real (esportes, moda, paisagens, violéncia etc.) (Lang et al., 2005). Muitos estudos ja
demonstraram que as imagens do IAPS sdo capazes de induzir uma gama de estados emocionais que
podem ser facilmente apresentados no contexto experimental do laboratério. O presente estudo utilizou
60 imagens do IAPS, sendo sorteadas 15 imagens negativas, igualmente distribuidas entre as
subcategorias de mutilacdo, animais pegonhentos e violéncia; 15 imagens positivas, igualmente
distribuidas entre eroticas, esportivas e relacionamento familiar com bebés; e 30 imagens neutras,
igualmente distribuidas entre objetos domésticos, artes abstratas e faces indiferentes. Além das imagens
do IAPS, cada bloco de avaliacdo possuia 30 imagens experimentais pareadas, compostas por 15 do time
favorito e 15 do time rival. Foram utilizadas imagens dos quatro principais times de futebol do Rio de
Janeiro (Fluminense, Flamengo, Vasco da Gama e Botafogo). As imagens experimentais foram
criteriosamente selecionadas da internet considerando a demanda pelo pareamento contextual, das
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cores de fundo, situacional e simbo6lico para ambos os times. Logo, as imagens de cada time englobaram,
de forma balanceada, as categorias bandeira, mascote, torcida, uniforme, objetos com simbolos dos
times e jogadores populares.

Procedimentos

Logo apo6s a assinatura do TCLE, os participantes preencheram um documento com seus dados
pessoais, onde foram coletados dados como data de nascimento, identidade de género, escolaridade,
informacgdes sobre patologias diagnosticadas por médico, uso de drogas e/ou de medicamentos com
acdo psicotrdpica, sobre possiveis alteracdes oftalmoldgicas e se ocorre uso de 6culos para correcao.

Apés o preenchimento de informagdes sociodemograficas, os participantes foram convidados a
responderem a EFTF (Wachelke et al., 2008). Os participantes também foram solicitados a realizarem a
classificacdao, em ordem de preferéncia, dos quatro principais times de futebol do Rio de Janeiro
(Fluminense, Flamengo, Vasco da Gama e Botafogo). Este procedimento foi usado para selecdo dos
estimulos visuais a serem utilizados como condi¢des experimentais, considerando o primeiro e o quarto
time como os times preferido e rival, especificamente.

Logo a seguir, as pessoas foram encaminhadas a uma sala com temperatura controlada e
iluminacdo adequada para assistirem a um video com instrucdes para participacdo no experimento
sendo, logo depois, direcionados para avaliagdo das figuras e preenchimento do SAM. O video
informativo conteve instrucoes e exemplos sobre como responder a escala SAM, para cada dimensao
estudada (valéncia e ativacdo). Os participantes também foram instruidos para marcar apenas uma
dentre as 9 respostas possiveis para cada figura, em cada uma das dimensdes estudadas, comegando
pela valéncia e em seguida, ativacdo. Os participantes também foram orientados a olharem atentamente
para as imagens que fossem apresentadas durante todo o tempo em que elas estivessem na tela e que,
apenas depois, deveriam marcar suas respostas na escala SAM, indicando como classificariam e como
haviam se sentido ao visualizar a imagem anterior. Também tiveram orientagdes para nao falar durante
a pesquisa, ndo copiar respostas de outros voluntdrios, e foram solicitados a desligarem seus aparelhos
eletrdnicos.

A seguir, a avaliacdo comecou com a apresentacdo de um slide que mostrava o nimero da
imagem e informava que esta seria apresentada por 5 segundos. Em seguida, a imagem a ser avaliada
era projetada na tela por mais 5 segundos e posteriormente, nenhum slide era projetado por 10
segundos, tempo destinado entdo para classificacdo da imagem visualizada nas dimensoes estudadas,
primeiramente a dimensdo valéncia e posteriormente a ativacdo (Figural). Os participantes foram
instruidos para avaliar a valéncia afetiva de cada imagem, considerando que a extremidade esquerda do
caderno de respostas, representava a valéncia positiva maxima (agradavel) e na extremidade direita, a
valéncia negativa maxima (desagradavel). E para avaliar a ativac¢do, devia-se considerar a extremidade
a esquerda como nivel maximo de ativacdo e a direita, o nivel minimo de ativacao.
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Figura 1
Procedimento de avaliacdo da imagem nas dimensdes de valéncia e ativacdo emocional
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Nota. Figura ilustrativa. Os espagos em branco na escala SAM também podem ser utilizados, caracterizando 9
niveis possiveis para resposta.

Analise estatistica

As respostas obtidas na avaliacdo de cada imagem (categorias positiva, negativa e neutra do
IAPS, bem como imagens experimentais do time favorito e do time rival) foram tabuladas e organizadas
para calculo da média e desvio padrao dos valores atribuidos as duas dimensdes mensuradas pelo SAM
(ativacdo e valéncia emocional). O nivel de fanatismo foi estimado através da pontuacdo obtida na EFTF.
Para definir os dois grupos com niveis distintos de fanatismo (alto e baixo) como variavel categorica, foi
estabelecida a mediana da pontuagdo obtida na EFTF como ponto de corte. Tal modelo para definigio
de grupos de fanatismo distintos através da EFTF segue protocolos ja adotados anteriormente (Conde
etal., 2018; Coriolano & Conde, 2017).

A seguir, os dados foram analisados através de uma analise de varidncia (ANOVA) com medidas
repetidas utilizando o software Statistica® (StatSoft, versdo 6.0). O delineamento da ANOVA teve como
variavel intergrupo o nivel de fanatismo (alto e baixo fanatismo) e como intragrupo, as categorias de
imagem: (a) do time favorito; (b) do time rival; (c) imagens com valéncia emocional negativas do I1APS;
(d) imagens com valéncia emocional neutra do IAPS; (e) imagem com valéncia emocional positiva do
IAPS.

Comparagdes planejadas por contraste foram utilizadas como andlises adicionais para
minimizar os riscos de erro tipo [ na investigacdo das hipoteses previamente formuladas e também para
permitir analises especificas comparando as variaveis de interesse de forma isolada. O valor de
significincia para as comparagdes entre os grupos foi estabelecido em p < 0,05. O eta quadrado (n?) foi
utilizado para estimar o tamanho do efeito indicado pela ANOVA e o d de Cohen nas comparagoes
planejadas.

Por fim, uma analise de dispersio foi realizada com o objetivo de examinar a disposicdo dos
dados nas dimensdes de valéncia e ativagdo emocional. Os dados foram organizados de forma a
representar a valéncia heddnica no eixo Y e a ativacdo emocional no eixo X. Para cada categoria de
imagens experimentais, foi ajustada uma linha de regressao linear, de modo a verificar a presenca do
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padrao descrito na literatura como "padrao bumerangue" (Branco et al., 2023; Lemos et al., 2024). Esse
padrao é caracterizado pela disposicdo dos dados em duas direcdes opostas, refletindo a distribuicao
ndo linear entre valéncia e ativacdo (Versace et al, 2023). O padrdo bumerangue é comumente
observado em analises de dispersao com as figuras do IAPS, uma vez que imagens de valéncia positiva
e negativa estdo associadas a altos niveis de ativagdo, enquanto aquelas com valéncia neutra tendem a
apresentar baixos niveis de ativacido (Branco et al.,, 2023; Lemos et al., 2024). Assim, este modelo de
analise define um espaco afetivo bidimensional no plano cartesiano, que captura padrdes motivacionais
organizados em dois ramos principais da distribuicdo. A partir desse modelo, evidéncias
comportamentais e psicofisiolégicas tém permitido identificar e validar quais imagens sdo capazes de
evocar os sistemas motivacionais apetitivo e aversivo, correspondentes as duas hastes do padrao
bumerangue (Bradley et al., 2001; Branco et al., 2023; Lemos et al., 2024; Versace et al.,, 2023).

Resultados

Com os dados da EFTF organizados de forma crescente, foi possivel adotar a mediana como
ponto de corte para distin¢do entre os grupos de alto (pontuacdo média de 27,93, DP = 9,80) e baixo
fanatismo (M = 15,77, DP = 3,03), sendo seus escores estatisticamente diferentes entre si (p < 0,001; d =
1,67) (Figura 2).

Figura 2
Meédia dos grupos de alto e baixo fanatismo, considerando a pontuagdo na escala EFTF
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Nota. Barras representam o desvio padrao.

Andlise de valéncia

A ANOVA revelou um efeito significativo para a variavel “Imagens” indicando que as categorias
(time favorito; time rival; imagens positivas, neutras e negativas do IAPS) distinguiram entre si
(F4104=4,127; p < 0,001; n2=0,746) independentemente do nivel de fanatismo. Comparag¢des planejadas
adicionais indicaram diferencgas significativas para a dimensao entre todas as categorias de imagens,
exceto entre as imagens neutras do IAPS e do time rival (p = 0,08; d = 0,34). Os valores obtidos em cada
comparacao estdo especificados na Tabela 1.
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Tabela 1
Comparagdo da valéncia heddnica entre as diferentes categorias de imagem
Imagens Contrastes p-valor d-cohen
Positivas IAPS
(M=7,11; DP=0,87) Negativas <0,001* 6,43
Neutras <0,001* 2,94
Favorito <0,001* 2,14
Rival 0,08 0,34
Negativas [APS
(M=2,22; DP=0,63) Neutras <0,001* 571
Favorito <0,001* 4,18
Rival <0,001* 2,01
Neutras [IAPS
(M=5,15; DP=0,36) Favorito <0,01* 0,59
Rival <0,001* 1,54
Favorito
(M=6,71; DP=1,38) Rival <0,001* 1,53
Rival

(M=4,51; DP=1,48) - - -

Nota. A tabela apresenta média (M) e desvio padrdo (DP) das diferentes categorias de imagens, bem como os
resultados das comparagdes estatisticas (p) e tamanhos de efeito (d), * identifica as diferengas estatisticamente
significativas.

A ANOVA nao apresentou interacoes significativas entre o nivel de fanatismo e as categorias de
imagens (F4104=0,315; p <0,867;12=0,003), indicando que a valéncia atribuida as imagens ndo variaram
em fungdo do nivel de fanatismo. Analises planejadas adicionais confirmaram a auséncia de diferencgas
significativas entre os dois grupos (Tabela 2).

Tabela 2
Comparagdo das valéncias atribuidas entre as diferentes categorias de imagens

Baixo Fanatismo  Alto Fanatismo

Imagens (M; DP) (M; DP) p-valor d-Cohen
Positivas [APS 7,28; 0,82 6,96; 0,90 0,18 0,37
Negativas IAPS 2,25;0,53 2,19;0,73 0,4 0,09
Neutras IAPS 5,16; 0,23 5,13; 0,46 0,41 0,08
Time Favorito 6,54; 1,27 6,87;1,51 0,28 0,34
Time Rival 4,61;1,35 4,42; 1,64 0,37 0,12

Nota. A tabela apresenta média (M) e desvio padrdo (DP) das diferentes categorias de imagens, bem como os
resultados das comparagdes estatisticas (p) e tamanhos de efeito (d) nas comparagdes entre os grupos de baixo e
alto fanatismo.

Analise da ativagao

Na analise da ativagdo emocional, a ANOVA apresentou um efeito significativo para a variavel
“Imagens” ao revelar que as diferentes categorias (time favorito; time rival; imagens positivas, neutras
e negativas do IAPS) distinguiram entre si (Fs104= 27,12; p < 0,01; 12=0,303) quanto a ativacdo
emocional. Comparag¢des planejadas adicionais demonstraram que tais diferencas ocorreram na maioria
das comparacdes, exceto entre imagens do time rival e figuras Neutras do IAPS (p = 0,29; d = 1,84).
Os resultados detalhados podem ser observados na Tabela 3.
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Tabela 3
Comparagdo do nivel de ativagdo atribuido as Imagens entre as diferentes categorias de imagens

Imagens (M; DP) Contrastes p-valor d-Cohen
Positivas
(M=5,18; DP=1,69) Negativas 0,023* 0,45
Neutras <0,001* 1,3
Favorito <0,01* 0,37
Rival <0,001* 1,12
Negativas
(M=5,90; DP=1,46) Neutras <0,001* 1,84
Favorito <0,001* 0,45
Rival <0,001* 1,59
Neutras
(M=2,94;DP=1,73) Favorito <0,001* 1,3
Rival 0,29 1,84
Favorito
(M =4,48; DP = 2,06) Rival <0,001* 0,68
Rival

(M =3,09; DP = 2,01) - - -

Nota. A tabela apresenta média (M) e desvio padrido (DP) das diferentes categorias de imagens, bem como os
resultados das comparagdes estatisticas (p) e tamanhos de efeito (d), * identifica as diferengas estatisticamente
significativas.

Embora ndo tenha sido verificada nenhuma interacdo do nivel de fanatismo com a ativagao
emocional atribuida as categorias de imagem (F4104=1,92; p = 0,113;12=0,021), comparacgdes planejadas
por contraste revelaram padrdes distintos em comparacdes especificas dentro e entre grupos de alto e
baixo fanatismo. Ao analisar os resultados obtidos nas comparagdes dentro dos grupos, isolando o fator
Fanatismo, observou-se que os dois grupos demonstraram que imagens positivas ndo diferem das
negativas quanto a excitacdo emocional. Tal padrdo também fora verificado entre imagens neutras e do
time rival. Ainda em ambos os grupos, foi possivel identificar que, tanto as imagens positivas quanto as
negativas, apresentaram maior ativacdo quando comparadas as imagens neutras.

Contudo, diferencas importantes também foram identificadas analisando os padrdes de resposta
dentro dos grupos. De forma mais detalhada, observou-se que, apenas no grupo de alto fanatismo, a
excitacdo emocional desencadeada pelo time favorito se equipara a de figuras positivas e negativas do
IAPS, bem como a excitacao elicitada por imagens do time rival (Tabela 4).
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Tabela 4
Comparagdo do nivel de ativagdo as diferentes categorias de imagens entre os Grupos de Baixo e Alto Fanatismo

Categoria

Fanatismo (M; DP) Contrastes p-valor d-Cohen
Positivas .
Baixo (517; 1,71) Negativas 0,111 0,33
Neutras <0,001* 1,92
Favorito 0,01* 0,71
Rival <0,001* 1,67
Negativas "
(5,74; 1,65) Neutras <0,001 2,31
Favorito <0,001* 0.89
Rival <0,001* 1,55
Neutras . "
(2,11; 1,46) Favorito 0,01 0,96
Rival 0,29 1,93
Time Favorito Rival <0.001* 09
(3,92; 1,80) ’ ’
Time Rival - - R
(2,37;1,63)
Positivas Negativas 0,066 0,57
Alto (5,18; 1,74)
Neutras <0,001* 0,86
Favorito 0,25 0,09
Rival 0,02* 0,72
Negativas Neutras <0,001* 1,58
(6,05; 1,30) Favorito 0,061 0,57
Rival <0,001* 1,29
Neutras . %
(3,71; 1,64) Favorito 0,021 0,43
Rival 0,43 0,02
Time Favorito Rival 0065 057
(5,00; 2,21) ! ’
Time Rival - - -
(3,76; 2,14)

Nota. A tabela apresenta média (M) e desvio padrdo (DP) das diferentes categorias de imagens, bem como os
resultados das comparagdes estatisticas (p) e tamanhos de efeito (d) isolando os grupos de alto e baixo fanatismo.
* identifica as diferencas estatisticamente significativas.

As andlises planejadas também revelaram a existéncia de diferencas significativas entre os
grupos quanto aos niveis de ativacdo emocional. Mais especificamente, o grupo com alto fanatismo
apresentou niveis de ativagido superiores as imagens neutras (p < 0,01; d = 0,914), em comparagio ao
grupo de baixo fanatismo. Também foram encontrados maiores valores de ativacdo emocional para o
grupo de alto fanatismo frente as imagens de ambos os times, rival (p < 0,01; d = 0,83) e favorito
(p<0,01; d=1,49). As demais comparacgdes entre grupos nao demonstraram significancia estatistica.

Por fim, a andlise de dispersdo com a aplicacdo da regressdo linear apresentou um padrio
consistente com a teoria dos vetores motivacionais (Figura 3). Esta teoria sugere que as imagens
relacionadas ao time favorito seguem um padrao de dispersao semelhante ao dos estimulos altamente
apetitivos, enquanto as imagens do time rival se assemelham ao padrio das imagens negativas. O padrao
bumerangue foi identificado por meio de uma inspe¢ido visual do grafico de dispersdo, que foi
estabelecido com base na valéncia e ativacdo das imagens do IAPS.

10



Kort-Kamp, M. L. [,, Rocha Porto, T,, Efeitos emocionais elicitados por imagens de futebol:
Silveira de Oliveira, R., & Conde, E. F. Um estudo sobre o fanatismo

Figura 3
Dispersdo da valéncia em fungdo da ativagdo para as diferentes categorias de imagens
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Nota. As linhas de tendéncia representam a regressao linear para os dados atribuidos ao time favorito (acima) e
rival (abaixo), independentemente do nivel de fanatismo.

Discussao

As emocoes sdo elementos fundamentais para a compreensado dos fendmenos esportivos e dos
seus impactos na nossa sociedade. Os processos emocionais ndo influenciam apenas os atletas e equipes,
mas também tém um efeito consideravel sobre torcedores e entusiastas (Furley et al., 2023). O contexto
da competicdo parece facilitar a manifestacdo catartica de emogdes intensas e coletivas, obviamente
moduladas pela representacido simbolica da vitéria, da derrota, pela identificagdo com o time favorito e
aversao ao rival. Logo, entender as variaveis psicolégicas implicadas com fenémenos psicossociais como
o fanatismo, a mobilizagdo em massa e o comportamento de manada nos grandes eventos desportivos
se torna um desafio importante para ciéncias humanas e sociais.

Diante de variadas condi¢cdes emocionais elicitadas ao torcer por um time, a valéncia atribuida
por torcedores (positiva ou negativa) parece ter implicacdo com o envolvimento harmonioso ou
obsessivo com seu time (Schellenberg et al,, 2024). Tais aspectos podem auxiliar na compreensao do
comportamento emocional, tanto de celebracdo quanto de hostilidade entre torcedores (Furley et al.,
2023; Schellenberg et al.,, 2024).

Alguns estudos propdem que a classificagdo da valéncia no SAM pode refletir a ativacdo de
sistemas motivacionais basicos, seja de recompensa ou de aversdo (Bradley et al., 2001; Versace et al,,
2023). Tal modelo se ampara na compreensao de que o comportamento emocional envolve esses dois
subsistemas motivacionais basicos (Bradley et al.,, 2001; Lemos et al.,, 2014). No presente estudo, as
medidas obtidas para valéncia afetiva nas figuras referéncias do IAPS, demonstraram padrio compativel
com a literatura (Bradley et al., 2001; Branco et al., 2023), tendo sido as imagens positivas avaliadas
como agradaveis, neutras e as negativas como desagradaveis, com diferencas significativas entre estas
categorias. As figuras do IAPS serviram como referéncias essenciais para melhor contextualizacio
acerca dos valores indicados para as imagens experimentais dos times favorito e rival. Fora verificado
que as imagens do time favorito se destacaram por apresentarem alto indice de agradabilidade,
enquanto as imagens do time rival foram avaliadas como desagradaveis.
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Modelos de estudo na perspectiva dimensional das emog¢des consideram que as medidas de
excitacio emocional complementam indicadores de valéncia afetiva por representarem o nivel de
ativacdo motivacional (Bradley et al., 2001; Branco et al., 2023). Considerando essas duas dimensdes
emocionais, valéncia e ativacao, seria possivel a representa¢do grafica em plano cartesiano dos vetores
motivacionais, variando em intensidade (Lemos et al., 2024; Versace et al., 2023). Os resultados aqui
reportados demonstraram o padrdo esperado para as imagens padronizadas do IAPS, com altos indices
de ativacdo emocional para as figuras positivas e negativas, em comparac¢do com as neutras (Bradley et
al, 2001; Branco et al,, 2023; Lemos et al., 2024; Versace et al., 2023). As imagens negativas do IAPS
foram emocionalmente ainda mais alertantes do que as positivas. Quanto as imagens experimentais,
ainda sem considerar o nivel de fanatismo, observou-se que as imagens do time favorito despertaram
menor ativacdo do que as imagens positivas e negativas do IAPS e maior ativacdo do que as imagens
neutras e do time rival. Enquanto as imagens do time rival demonstraram um padrdo de ativacdo
semelhante as imagens neutras, sendo menos excitante do que todas as outras categorias.

Contudo, considerando as influéncias do nivel de fanatismo, foram identificados padrdes
distintos de excitacdo emocional entre os dois grupos. Mais especificamente, o fato do grupo de alto
fanatismo ter apresentado niveis maiores de ativacdo emocional decorrentes da observacgdo de imagens
neutras e das imagens experimentais, seja do time rival ou favorito, pode ser interpretado como uma
evidéncia de que este grupo talvez esteja mais propenso a excitacdo emocional e/ou tenha menor
capacidade de regulacdo emocional.

Muitas pesquisas tém indicado que estimulos visuais com componentes emocionais ou afetivos
podem desencadear aumento significativo da atividade cerebral em circuitos visuais, emocionais e
motores (Bradley et al,, 2001; Carretié et al., 2022; Lin et al., 2020; Onigata & Bunno, 2020; Pereira et
al,, 2010; Zsid6, 2024). Nesta linha de raciocinio, os resultados obtidos suscitam a reflexdo sobre a
possibilidade destes circuitos primitivos, apetitivos e aversivos, atuarem mediando a interacdo de
torcedores com estimulos representando o time favorito e o time rival, respectivamente. Afinal, pode-
se observar a ocorréncia do padrdao bumerangue na andlise de dispersao, sendo possivel verificar que a
linha de tendéncia estabelecida pela regressao linear para os valores de ativacdo e valéncia ao time
favorito se estabelece na parte superior do grafico, na mesma direcdo dos pardmetros de vetores
motivacionais estabelecidos para o sistema apetitivo. Enquanto a linha de regressao linear verificada
para as imagens do time rival, se delineou em um vetor motivacional compativel com parametros
observados para sistema motivacional aversivo. Importante enfatizar que o padrdao Bumerangue fica
ainda mais definido para torcedores com maiores niveis de fanatismo, devido aos niveis mais altos
atribuidos a ativacdo emocional para as imagens dos times favorito e rival.

Os resultados obtidos nas andlises do nivel de fanatismo, junto com indicadores de reagdo
emocional as imagens de times favoritos e rivais, reforcam a compreensdo de que as pessoas mais
fanaticas estdo mais propensas a excitacio emocional. Na tentativa de compreender as implicagdes
praticas deste estudo, convém considerar evidéncias complementares que demonstram que o aumento
da atividade nos circuitos emocionais compete por recursos de processamento com redes neurais
responsaveis pela cognicdo e comportamentos ditos racionais (Dolcos & Mccarthy, 2006). Tal condi¢ao
pode ser propicia para desencadear o contagio emocional e o comportamento de manada, ambos
fend6menos muito presentes no contexto do esporte competitivo (Neuman, 2024).

Adicionalmente, devemos considerar que imagens dos times favorito e rival ativam regides
limbicas, filogeneticamente antigas, estabelecidas como moduladoras do comportamento afetivo e
motivacional e ainda, que o fanatismo se correlaciona positivamente com a ativacdo desses circuitos
(Duarte et al, 2017). Apesar de algumas evidéncias terem sugerido que a interagdo com estimulos
visuais representando o time favorito e rival recrutam respectivamente os sistemas motivacionais
apetitivo e aversivo (Conde et al,, 2011; Conde et al.,, 2018; Oliveira et al., 2021), até o momento tal
compreensdo ndo é consensual (Proctor, 2013; Yamaguchi & Chen, 2019). Neste sentido, a
caracteriza¢do dos vetores motivacionais para as imagens do time favorito e rival no presente estudo
serve como mais uma evidéncia que indica o envolvimento dos sistemas apetitivo e aversivo diante do
processamento de estimulos de times de futebol.

Embora a presente investigacdo propicie contribui¢cdes relevantes, é importante analisar
cuidadosamente os resultados aqui apresentados, considerando algumas limitacdes do estudo. Como
primeira e principal limitacdo, deve-se destacar que a amostra foi composta por conveniéncia,
resultando na predominancia de mulheres em ambos os grupos. Embora a ado¢do da mediana para a
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formacao dos grupos de alto e baixo fanatismo encontre algum respaldo naliteratura (Conde et al., 2018;
Coriolano & Conde, 2017), tal procedimento dificultou a distribui¢do igualitdria de géneros em cada
grupo, o que refletiu em um desequilibrio ainda mais acentuado no grupo de baixo fanatismo. Embora
o delineamento amostral ideal ndo tenha sido implementado, tal condicdo ndo compromete os
resultados aqui reportados, uma vez que os objetivos da pesquisa se estabeleceram justamente na
comparacdo de diferentes perfis de fanatismo e ndo na comparacio entre géneros. Adicionalmente, o
estudo de Zeferino et al. (2021) nao identificou diferencas entre géneros quanto ao nivel de fanatismo e
agressividade em um estudo que avaliou 210 torcedores com a EFTF e com a escala de Agressividade
(Buss & Perry, 1992). Ainda assim, se faz importante reconhecer que novos estudos sao fundamentais
para melhor compreensdo das diferencas entre os géneros quanto aos construtos aqui mensurados,
principalmente sobre a atribuicdo da valéncia heddnica e ativacdo emocional diante de imagens de
futebol do time favorito e rival. Por fim, o presente estudo também nao investigou possiveis efeitos
moduladores decorrentes de outras variaveis sociodemograficas, tais como filiacdo a torcida organizada
e idade, as quais também parecem interferir significativamente no comportamento de torcedores
(Zeferino et al.,, 2021).

Conclusoes

A torcida tem sido considerada como uma variavel importante a sustenta¢do da cultura e da
economia do futebol. Grupos conhecidos como “torcidas organizadas” foram historicamente
instaurados no Brasil por torcedores com o objetivo de criar e desenvolver lacos, comemorar além de
fortalecer sentimentos de rivalidade e oposi¢do. Contudo, alguns destes torcedores sdo apontados, por
parte da literatura, como mais propensos a se envolverem em episodios de violéncia no futebol
brasileiro (Louis, 2023; Ribeiro & Fernandes, 2021). Neste contexto, ressalta-se que os impactos do
fanatismo por futebol possuem implicagdes de cunho socioeconémico, a mobilidade urbana, causando
impactos na area de seguranca publica e em processos psicossociais. Além disso, segundo Brandao et al.
(2020), a violéncia nos estadios se estabelece como fend6meno complexo e multivariado.

Os resultados da pesquisa oferecem uma compreensdo pioneira sobre o fanatismo e suas
implicacdes emocionais, sendo os principais achados caracterizados pela identificagdo de diferencgas
significativas nos niveis de ativacdo emocional entre torcedores de alto e baixo fanatismo. Pela primeira
vez, fora verificado de que forma imagens de times de futebol, com valéncia afetiva antagbnica, sio
percebidas por seus torcedores e rivais, principalmente no que se refere a agradabilidade (dimensdo da
valéncia) e ativagdo emocional. Adicionalmente, foram verificados padrdes motivacionais que suscitam
o envolvimento dos sistemas motivacionais apetitivo e aversivo, em consequéncia da simples
observacdo de imagens representando o time favorito e o principal rival, respectivamente. Tal
verificacdo garante suporte para melhor entendimento sobre os motivos das competi¢cdes mobilizarem
milhares de pessoas, além de movimentarem elevados valores financeiros (Oliveira et al, 2021).
Complementariamente, considerar o envolvimento do sistema emocional aversivo em resposta a
representacdo do time rival parece uma possibilidade plausivel para compreender a hostilidade e
rivalidade entre times favoritos e rivais.

Tendo em vista os fatos supracitados, o presente estudo sugere que as abordagens de seguridade
em jogos de futebol considerem também os processos psicossociais e singularidades da expressao
emocional do torcedor na relacdo que estabelece com o seu time e com seus principais rivais. Neste
sentido, observa-se a demanda por novos modelos de planejamento e também pela implementacao de
politicas publicas para a seguranga de torcedores nos estadios de futebol e transeuntes nos arredores
das partidas, considerando que as medidas mais adotadas tém se restringido a acdes de inteligéncia
policial somadas ao policiamento ostensivo como prevenc¢do durante os jogos (Barbosa & Bueno, 2023;
Rodrigues & Santos, 2024). A aplicacdo da forca policial também tem sido verificada em situagoes de
conflitos entre torcedores. Ainda que ndo existam modelos interventivos validados com efetividade
comprovada em condi¢des de conduta agressiva de torcedores, a obra de Neuman (2024) proporciona
reflexdes e ideias inovadoras que inspiram abordagens comportamentais alternativas para se
compreender e lidar com dindmicas das multiddes. Essa abordagem alternativa a policial, talvez possa
permitir estratégias mais eficazes de prevengio e gestio de comportamentos violentos. Vislumbra-se,
com parcimonia, que através de campanhas psicoeducativas seja possivel conscientizar torcedores
sobre como o fanatismo se manifesta em suas vidas, tratando de suas implicacdes emocionais,
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comportamentais e consequéncias as interacdes sociais, bem como para auxilid-los a desenvolver
reacdes emocionais mais funcionais e comportamentos nao violentos nos ambientes esportivos como
propde alguns trabalhos (Galily et al., 2024; Neuman, 2024; Newson et al,, 2023). Seria também
importante considerar abordagens mais humanizadas, considerando procedimentos como avaliacao e
atendimento psicolégico aqueles que se envolvem em episddios de violéncia, uma vez que simples
estimulos visuais, seja de imagens neutras ou, principalmente, do time rival, parecem capazes de
desencadear ativacdo emocional mais alta em torcedores mais fanaticos. Tal proposicdo se ampara no
fato que a violéncia entre torcedores nao acontece apenas dentro dos estadios, mas também em pracas
publicas, metrds, ruas movimentadas, entre muitos outros locais publicos. Por ser um tema
multifacetado, novas pesquisas, em perspectiva multidisciplinar, talvez possam ajudar a compreender
e complementar o conhecimento que se tem sobre o fanatismo por futebol e suas implicacoes
psicossociais. Os resultados do presente estudo contribuem para ampliar a compreensdo sobre como o
fanatismo pode influenciar na maneira pela qual se percebe os estimulos emocionais provenientes do
contexto do futebol, representando a polaridade afetiva favorito-rival, inerente aos embates esportivos.
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