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Resumo: O artigo apresenta o processo de elaboracdo da Escala de Envolvimento em Atividades
Extracurriculares para Criancas (EEAEC). A primeira versdo do instrumento foi aplicada a 178
estudantes, de ambos os sexos, de duas escolas publicas de uma cidade do estado de Minas Gerais
(Brasil), com idades de 8 a 12 anos, cursando o0 4° 5° e 6° anos do ensino fundamental. Além das
propriedades psicométricas do teste, foram investigadas as diferencas relativas a escola, ao ano escolar, ao
sexo e no envolvimento em atividades extracurriculares estruturadas e desestruturadas. A EEAEC
apresentou indices psicométricos adequados, com indice Kaiser-Meyer-Olkin igual a 0,64 e teste de
esfericidade de Bartlett significativo. A andlise fatorial apontou a presenga de trés fatores. Foram
identificadas diferengas (p < 0.050), na comparacdo por sexo, no primeiro e no terceiro fatores. Os
meninos brincam mais do que as meninas, enquanto elas se envolvem mais com atividades
académicas/responsaveis. A escala é Util na apuracdo do envolvimento de criancas em atividades
extracurriculares.

Palavras chave: atividades extracurriculares, escala, teoria bioecoldgica do desenvolvimento humano,
analise fatorial

Abstract: The article presents the process of elaboration of the Scale of Involvement in Extracurricular
Activities for Children (SIEAC). The first version of the instrument was applied to 178 students of both
sexes from two public schools in a city of the state of Minas Gerais (Brazil), aged 8 to 12 years, attending
the 4™, 5" and 6" years of elementary school. In addition to the psychometric properties of the test,
differences were investigated regarding school, school year, sex and involvement in structured and
unstructured extracurricular activities. The EEAEC presented adequate psychometric indexes with a
Kaiser-Meyer-Olkin index equal to 0.64 and significant Bartlett's sphericity test. Factor analysis pointed
to the presence of three factors. Differences (p<0.050) were found in the comparison by sex, in the first
and third factors. Boys play more than girls, as they become more involved with academic/responsible
activities. Scale is useful in assessing the involvement of children in extracurricular activities.

Key words: extracurricular activities, scale, bioecological theory of human development, factorial
analysis.

Resumen: El articulo presenta el proceso de elaboracion de la escala de participaciéon en actividades
extracurriculares para nifios (EPAEN). La primera version del instrumento fue aplicada a 178 estudiantes
de ambos sexos de dos escuelas publicas de una ciudad de Minas Gerais (Brasil), de 8 a 12 afios de edad,
que cursing al 4°, 5° y 6° afio de la escuela primaria. Ademas de las propiedades psicométricas de la
prueba se investigaron las diferencias relativas a la escuela, al afio escolar, al sexo y participacion en
actividades extracurriculares estructuradas y no estructuradas. La EPAEN presentd indices psicométricos
adecuados con indice Kaiser-Meyer-Olkin igual a 0,64 y prueba de esfericidad de Bartlett significativa. El
analisis factorial apunté la presencia de tres factores. Se identificaron diferencias (p<0.050), en la
comparacion por sexo, en el primer y tercer factores. Los nifios juegan mas que las nifias, mientras que se
involucran mas con actividades académicas/responsables. La escala es util en el analisis de la
participacion de nifios en actividades extracurriculares.
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Introducéo

A infancia se transformou ao longo do
tempo (Ariés, 2012). As atividades das
criangas ultrapassaram os limites da familia e
da escola, alcancando diferentes contextos.
Isso se deve a elaboracdo de politicas publicas,
por meio de projetos sociais e agdes de
ampliacdo da jornada escolar (Gléria, 2016;
Souza, 2017), bem como pela inser¢do em
cursos especializados de linguas, informatica,
esporte, musica, dentre outros (Osti, 2016). Ou
seja, hoje as criancas ndo se dedicam apenas as
brincadeiras e as atividades escolares. As
causas dessa mudanca estdo na necessidade de
um local seguro para a permanéncia dos filhos
enquanto os pais trabalham (Schimonek,
2015), na disponibilidade socioecondmica das

familias para inscrevé-los em aulas
especializadas (Branddo & Lellis, 2003;
Gloria, 2016; Mahoney & Vest, 2012;

Quaresma, 2015) e nas iniciativas dos sistemas
de ensino (Brasil, 2016; Matias, 2018). Assim,
as criancas estdo imersas em diversas
atividades extracurriculares, realizadas em
diferentes contextos, que podem ser divididas
em dois tipos.

O primeiro se refere as atividades
desestruturadas compostas por acdes livres,
como navegar e ver videos na internet, assistir
a televisdo, jogar videogame, brincar ou
simplesmente ndo fazer nada (Marturano,
2006; Senkevicks & Carvalho, 2015). Essas
séo realizadas, na maioria das vezes, em casa,
bem como em parques, locais de cuidado, de

lazer e na rua. O segundo tipo é composto por
atividades estruturadas, desenvolvidas ao
longo da semana, nas quais se observam o
planejamento e a regularidade no seu
desenvolvimento, como acontece em aulas de
musica, de danca e de esportes (Carvalho,
Loges, & Senkevics, 2016; Carvalho,
Senkevics, & Loges, 2014; Osti, 2016;
Quaresma, 2016; Souza, Bandeira, Valentini,
Ramalho, & Carvalhal, 2016). A¢des com esse
formato sdo utilizadas nas escolas e/ou
projetos de tempo integral no Brasil, como o
Programa Novo Mais Educacéo (Brasil, 2016).

Mesmo computadas como tarefas
educacionais, as atividades vinculadas aos
campos da arte, do esporte, da cultura e do
lazer, dentro desses programas, se constituem
como extracurriculares porque sdo
consideradas como  complementares e
oferecidas desvinculadas do projeto politico-
pedagdgico das escolas (Schimonek, 2015;
Brasil, 2016; Matias, 2018). Essa
desarticulacdo ndo significa auséncia de
interferéncias no processo educacional, pelo
contrario.  Sdo  observadas implicacbes
positivas dessas atividades no desempenho
académico (Silva & Ehrenberg, 2017; Osti,
2016), nas interacdes entre os pares (Shernoff,
2010), no desenvolvimento socioemocional e
fisico (Molinuevo, Bonillo, Pardo, Doval, &
Torrubia 2010; Souza et al., 2016).

As influéncias positivas acontecem
devido ao oferecimento de atividades que
partem de tarefas simples para outras mais
complexas, bem como por meio das interag0es
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das criangas com seus pares e educadores
(Dayrell & Geder, 2015; Mahoney, 2000). As
atividades  extracurriculares  estruturadas
complementam o papel da familia e o da
escola, aumentando o capital cultural dos
estudantes (Silva & Ehrenberg, 2017). Os
efeitos dessas acBes ndo se restringem as
estruturadas, incluindo também as
desestruturadas, porque ambos 0s tipos contém
processos proximais que atuam como motores
do desenvolvimento humano (Bronfenbrenner
& Evans, 2000). Esses processos dizem
respeito a diferentes formas de interacOes
sociais que promovem o desenvolvimento
humano (Bronfenbrenner & Morris, 2006). A
compreensdo dessas influéncias e de como € o
envolvimento das criangas nessas atividades
conduz a adocdo de uma perspectiva
bioecoldgica do desenvolvimento humano
(Durlak, Mahoney, Bohnert, & Parente, 2010;
Mahoney, Lord, & Carryl, 2005).

Sob essa  perspectiva, pesquisar
questdes relacionadas as atividades no periodo
da meninice, em diferentes contextos, &
pertinente para identificar possiveis
interferéncias que podem impulsionar ou
colocar barreiras no desenvolvimento infantil.
Nesse sentido, estudos acerca do que as
criancas fazem além da escola colaboram com
informacdes sobre diversos aspectos de suas
vidas e com o fomento de programas voltados
para esse publico. O tema tem ganhando
destaque no Brasil, tanto com a
implementacdo de escolas de tempo integral
(Gloria, 2016; Souza, 2017) quanto em outros
ambitos  (Lopes, Oliveira, Fatima, &
Nunomura, 2016; Osti, 2016; Silva &
Ehrenberg, 2017; Souza et. al., 2016).

Apesar do crescimento do interesse
pelo assunto, a investigacdo sobre as
atividades extracurriculares apresenta-se como
desafiadora devido a trés questdes. A primeira
diz respeito a limitacdo acerca de como
identificar o que as criancas fazem fora da
escola, quando ndo estdo vinculadas a
atividades  extracurriculares  estruturadas
desenvolvidas por instituicbes publicas ou
privadas. No geral, os estudos centram-se na
frequéncia ou ndo a programas
extracurriculares ou de educacdo de tempo

integral (Machado, Cassep-Borges,
Dell’Aglio, & Koller, 2007; Osti, 2016;
Soares, Riani, Nobrega, & Silva, 2014). A
segunda refere-se a caréncia de instrumentos e
metodologias para acessar 0 conteldo,
organizacdo e desenvolvimento dessas acoes,
bem como as implica¢Oes dessa participacao.
E, por ultimo, como terceira questao, tem-se a
auséncia, no  contexto  brasileiro e
internacional, de ferramentas para levantar o
nivel de envolvimento e quais sdo as
atividades realizadas pelo publico infantil,
tanto nas  atividades  extracurriculares
estruturadas como nas desestruturadas.

Este estudo tem como propdsito
encontrar solucbes para esses desafios.
Precisamente, 0s objetivos deste trabalho
foram a elaboracdo de um instrumento de
autorrelato, a fim de apurar o envolvimento em
atividades extracurriculares, e a analise
psicometrica dessa ferramenta no que se refere
a evidéncias de validade (estrutura fatorial) e a
precisdo (consisténcia interna). Além disso,
investigaram-se as diferencas no envolvimento
em atividades extracurriculares quanto as
escolas frequentadas pelas criangas, a
participacdo em atividades extracurriculares
estruturadas e desestruturadas, ao sexo e ao
ano de escolarizagéo.

Método
Participantes

A amostra do estudo foi constituida por
178 estudantes de duas escolas publicas de
uma cidade de grande porte do estado de
Minas Gerais. Destes, 76 (42.70%) eram do
sexo masculino, e 102 (57.30%) do sexo
feminino. Eles frequentavam 0 ensino
fundamental | nos anos 4° 5° e 6° de
escolarizacdo. As idades dos participantes
variaram entre 8 e 12 anos, com média de
10.40 anos (DP = 0.78).
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Elaboracédo da Escala de Envolvimento em
Atividades Extracurriculares para Criancas
(EEAEC)

Para a elaboracdo dos itens da EEAEC,
foram realizadas duas etapas. A primeira
consistiu em uma pesquisa bibliografica de
artigos em periddicos indexados em bases de
dados (Scientific Eletronic Library Online,
Periodicos Eletronicos em Psicologia e Portal
de  Periédicos da  Coordenacdo  de
Aperfeicoamento de Nivel Superior - Capes)
sobre estudos que investigaram aspectos das
atividades  extracurriculares no  contexto
brasileiro. Nesse trabalho, observou-se que o
campo ainda é pouco explorado no pais, como
demonstrado em estudos de revisdo da
literatura sobre o tema (Matias, 2009;
Castanho & Mancini, 2016). Além das
revistas, foram consultados livros sobre o
brincar e sobre a educacdo ndo formal e
publicagcbes relacionadas a programas de
tempo integral, de atendimentos a crianca e ao
adolescente e das atividades realizadas por
esses publicos fora da escola (Carvalho et al.,
2014; Carneiro & Dodge, 2007; Prefeitura
Municipal de Belo Horizonte [PBH], 2000;
Pontificia Universidade Catolica de Minas
Gerails &  Secretaria de Estado de
Desenvolvimento Social e Esportes, 2006;
Zucchetti, Moura, & Menezes, 2010;
Zamberlan, Ottoni, & So6nego, 2005). Na
segunda etapa, buscou-se levantar informacdes
sobre 0 que as criangas fazem fora da escola.
Isso foi feito a partir de consultas a
especialistas vinculados a Organizagbes N&ao
Governamentais (ONGs) que realizavam
trabalhos com criangas e adolescentes, a
professores e  estudantes do  ensino
fundamental.

Apds essas pesquisas, foi possivel
observar que as criancas se dividem em dois
grupos: 0 primeiro, de participantes de
atividades extracurriculares estruturadas; e o
segundo, de ndo participantes. Em relacdo ao
primeiro, as criangas vinculam-se a programas
de ampliacdo da jornada escolar, a acOes
académicas e a projetos desenvolvidos por
escolas, publicas ou privadas, e instituicdes

sociais, onde sdo oferecidas atividades
esportivas, artisticas, culturais e de apoio
pedagdgico (Brasil, 2016; Dayrell & Geber,
2015; Krebs et al., 2011; Leite & Carvalho,
2016; Lopes, et al., 2016; Souza et al., 2016).
Aqueles que ndo participam dessas atividades
ficam em casa, na maioria das vezes em
companhia de um responsavel, assistindo a
televisdo, brincando, jogando videogame,
entre outras atividades. Em ambos 0s grupos
observa-se a realizacdo de atividades livres em
casa. Além disso, as criangcas vao a parques,
cinemas e igrejas.

A pesquisa acerca do envolvimento nas
atividades extracurriculares se adequa a
perspectiva bioecoldgica do desenvolvimento
humano (Durlak, Mahoney, Bohnert, &
Parente, 2010; Mahoney, Lord, & Carryl,
2005), sendo essa a fundamentacao tedrica do
instrumento. Essa teoria possui quatro
dimensbes: Processo, Pessoa, Contexto e
Tempo (Bronfenbrenner & Morris, 2006). A
articulacdo com esses aspectos se deu da
seguinte forma no instrumento™.

No cabecalho, a dimensdo pessoa foi
contemplada na apuragdo do nome, sexo, data
de nascimento, idade e escolaridade. O
contexto foi abordado a partir da solicitacdo de
informacbes de microcontextos que o0
participante frequenta, como o0 nome da escola,
do projeto de que participa, se for o caso, ou
onde e com quem fica quando ndo estd na
instituicdo de ensino. Nessa parte ainda consta
um espaco para a insercdo da data de
preenchimento e o turno em que a crianca
estuda.

Ainda em relacdo a dimenséo contexto,
a elaboracdo dos itens visou a levantar dados
acerca de atividades pertencentes aos
microcontextos familia (ex. ajudo a lavar a
louca), ONGs (ex. faco curso de informatica),
projetos (ex. faco aula de artes), escolas (ex.
tenho aula de danga) e centros de apoio
pedagogico (ex. tenho reforgo escolar). Assim,
foram contemplados aspectos relacionados as
acbes livres, ao auxilio em servigos
domésticos, a participacdo em projetos e aulas

! A escala original esta disponivel aos interessados pelo
e-mail: neyfsom@gmail.com.
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especializadas, ao lazer e aos trabalhos
académicos. Apesar da vinculagdo curricular, a
tarefa de casa foi concebida dentro da escala
porque muitos projetos sociais e centros de
apoio pedagdgico incluem como atividade o
auxilio dado aos estudantes para realiza-la.

A dimenséo processo foi abordada nos
itens relacionados as acGes que possuem
processos proximais (ex. pratico luta marcial).
Por fim, o tempo estd na indicacdo pelos
estudantes da frequéncia em que as atividades
séo realizadas. Assim, apds o cabecalho, eram
apresentadas 32 afirmacdes que deveriam ser

respondidas a partir de uma escala Likert de
trés pontos (1 nunca, 2 as vezes e 3 sempre).
Esse modelo de escala foi o escolhido pela sua
facilidade, tendo em vista o publico infantil.
Como o instrumento apresentava 32 questdes,
e 0 tempo de resposta a questionarios é
proporcional a quantidade de opcdes, esse
numero de alternativas diminui o tempo de
preenchimento (Lucian & Dornelas, 2015;
Dalmoro & Vieira 2013; Rodrigues, 2005). Na
tabela 1 encontram-se os itens da primeira
versdo da escala.

Tabela 1.
Itens da Escala de Envolvimento em Atividades Extracurriculares para Criangas

. Brinco dentro de casa.

2. Cuido do meu irmio mais novo.

%]

. Jogo videogame.
4. Fago curso de informatica.

5. Vou ao cinema e teatro.

(=21

. Brinco com meus amigos antes da aula.

-1

. Tenho aula de danga.

8. Brinco com meus amigos depois da aula.
9. Fago o para casa.

10. Brinco com brinquedos.

11. Leio livros e revistinhas.

12. Fago aula de teatro.

13. Fico brincando,

no computador

conversando, jogando.
14. Vou a igreja.
15. Ando de bicicleta, patins.

16. Assisto a televisdo.

17. Brinco na rua.

18. Escuto musica.

19. Ajudo a lavar a louga.
20. Estudo na minha casa.
21. Vou ao parque.

22, Fago aula de musica.

23, Pratico luta marcial (jiu-jitsu, judd,

capoeira).

24, Fico no servigo da minha mie.

25. Fago aula de artes.

26. Arrumo minha casa.

27. Tenho reforgo escolar.

28. Ajudo meu pai no trabalho.

29. Fico sozinho na minha casa.

30.

Vou para o servigo do meu pai.

31. Jogo futebol.

32. Fago pesquisas no computador.

Procedimentos

A escolha das instituicbes para a
realizacdo do estudo se deu pelos critérios de
conveniéncia e de que elas deveriam oferecer
atividades extracurriculares vinculadas a
programas de educacdo em tempo integral.
Essa condigéo foi definida com o intuito de

verificar a hipétese de que haveria diferenca
no grau de envolvimento em atividades
extracurriculares  entre  0s  estudantes
participantes e ndo participantes de atividades
estruturadas. Como havia a oportunidade de os
estudantes frequentarem essas ag0es a partir
das escolas, a investigacdo dessa questdo
tornou-se possivel.
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A proposta do trabalho foi apresentada
aos diretores das entidades, que concordaram
com a sua realizagdo, assinando o termo de
anuéncia para o desenvolvimento do estudo.
Em seguida, apds a apresentacdo dos objetivos
da pesquisa nas salas de aula, os estudantes
foram convidados a participar. Aqueles que
concordaram receberam o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
As criancas, bem como seus respectivos
responsaveis, assinaram o TCLE. A coleta de
dados foi iniciada ap06s essas assinaturas. O
projeto havia sido aprovado por um comité de
ética em pesquisa com seres humanos.

A aplicagdo do instrumento aconteceu
em grupos de 7 a 10 participantes, em espagos
disponibilizados pelas escolas, livre de
interferéncias externas, e foi conduzida pelo
autor do estudo junto com um auxiliar. As
instrucbes de como preencher a escala foram
passadas de forma oral, acompanhadas da
escrita de um exemplo e ndmeros
correspondentes no quadro-negro. Para as
respostas na escala Likert foram dadas as
seguintes instrucdes:

Este questiondrio é sobre o que os
estudantes fazem quando ndo estdo na escola
de segunda a sexta-feira. Primeiro queremos
saber onde vocés ficam. Vocés vao escrever o
que fazem e com quem ficam. Por exemplo, se
participa de um projeto, coloque o nome dele,
se fica em casa, escreva fico em casa com a
minha mée ou outra pessoa. Depois, VOCés
verdo que na folha que receberam tem uma
frase logo acima ““Quando eu ndo estou na
escola...”” e abaixo varias frases. Vocés vao ler
a frase de cima e completar com as que estdo
abaixo e marcar uma das opgdes na frente de
acordo com o que vocés fazem. Por exemplo:
guando néo estou na escola eu vou ao parque.
Vocés vao marcar (1) nunca, (2) as vezes, (3)
sempre. Cada um vai responder na sua folha,
lembrando que ndo tem reposta certa ou
errada. O importante para nds € saber o tanto
que vocés fazem as coisas que estdo na folha.
Quando tiverem duvida, € s6 levantar a mao
que vamos ajudar.

Analise dos dados

Apos a aplicacdo da escala, os dados
foram inseridos em planilhas do programa
Microsoft Excel 2010. Em seguida, as
frequéncias das respostas foram apuradas, a
fim de verificar a existéncia de informagdes
omissas. Em todos o0s itens houve
preenchimento de mais de 90%, e os dados
faltosos foram substituidos pela média do
item. Caso algum participante deixasse de
responder a mais de 10% das perguntas, ele
seria retirado da amostra. No entanto, isso ndo
aconteceu.

Em seguida realizou-se uma analise
fatorial exploratoria por meio do estimador
Unweighted Least Squares (ULS), atraves de
uma matriz de correlagbes policoricas, devido
ao carater ordinal dos dados da escala do tipo
Likert (Asun, Rdz-Navarro, & Alvarado,
2015). A retencdo dos fatores se deu pela
analise paralela com permutacdo de dados
empiricos (Damasio, 2012; Timmerman &
Lorenzo-Seva, 2011). A consisténcia interna
do instrumento foi investigada pelo célculo do
alfa de Cronbach, e as relagbes entre 0s
fatores foram pesquisadas pela correlacdo de
Spearman.

Apls as analises das propriedades
psicométricas  do  instrumento,  foram
verificadas a existéncia de diferencas entre os
participantes divididos por sexo, por escolas e
por tipo de atividade extracurricular
(estruturada e desestruturada), com o teste U
de Mann-Whitney. A investigacdo de
discrepancia entre os anos de escolarizagdo se
deu pelo teste de Kruskal Wallis. As analises
foram conduzidas em dois programas
estatisticos: Factor 10.5.02 (Lorenzo-Seva &
Ferrando, 2013) e Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS), verséo 19.

Resultados
Anélises fatoriais exploratérias da EEAEC
A versdo inicial da EEAEC possuia 32

itens contemplando atividades estruturadas e
desestruturadas. De inicio, utilizando os
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recursos do software Factor 10.5.02 (Lorenzo-
Seva & Ferrando, 2013), a analise fatorial
exploratoria foi realizada sem a determinagéo
de numeros de fatores a serem retidos. O
indice Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) foi igual a
0,62. O teste de esfericidade de Bartlett foi
significativo (X2 = 1156.60; gl = 496 p <
0.001), demonstrando a adequacdo da matriz
de correlagdo para realizagdo da analise
fatorial. A partir disso, foram realizadas
analises considerando cinco, quatro e trés
fatores. A cada resultado, os itens sem
aderéncia conceitual com o0s construtos
formados eram retirados. O programa excluiu

itens com carga fatorial < 0.30. Assim, foram
eliminadas nove questdes.

A andlise mais coerente
conceitualmente foi a realizada com uma
estrutura tridimensional do instrumento e, a
partir da distribuicao aleatdria dos autovalores,
0s escores indicaram a superacgdo da variancia
explicada pelo percentil 95. O indice Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) foi igual a 0.64. O teste
de esfericidade de Bartlett foi significativo
(X% = 810.40; gl = 276 p < 0.001). Como
apresentado na Tabela 2, a primeira versao da
EEAE possui 23 itens, divididos em trés
fatores.

Tabela 2.
Cargas fatoriais, variancia explicada e alfas de Cronbach para os escores da EEAEC

Itens

Cargas Fatoriais

Fl F2 F3

03. Jogo videogame.
31. Jogo futebol.

a7
56

13. Fico no computador brincando, conversando, jogando. 51

17. Brinco na rua.
06. Brinco com meus amigos antes da aula.
21. Vou ao pargue.

05. Vou ao cinema e teatro.

08. Brinco com meus amigos depois da aula.

15. Ando de bicicleta, patins.
16. Assisto televisio.

04. Fago curso de informatica.
07. Tenho aula de danga.

12. Fago aula de teatro.

22, Fago aula de misica.

43

42

41

35

33

33

30
74
63
63
A8

23, Pratico luta marcial (jiu-jitsu, judd, capoeira). A6

25. Fago aula de artes.

26. Arrumo minha casa.

19. Ajudo a lavar a louga.

11. Leio livros e revistinhas.

20. Estudo na minha casa.

18. Escuto misica.

09. Fago o para casa.

32. Fago pesquisas no computador.
Varidncia Explicada

Alfa de Cronbach

A5
66
62
57
56
52
52
44
17.15  30.19  38.89
67 63 69

Nota: EEAEC = Escala de Envolvimento em Atividades Extracurriculares para Criangas

Os resultados das analises do alfa de
Cronbach, medida utilizada para analisar a
consisténcia interna, para os fatores 1, 2 e 3

foram, respectivamente, 0.67, 0.63 e 0.609.
Quanto ao total dos itens da EEAEC, o valor
do alfa foi de 0.72. A andlise da correlagdo
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entre os fatores indicou associagdo fraca entre
o Fator 1 e Fator 2 (r=0.33; p=0.01). Ja entre
os fatores 1, 2 e 3 e o total da escala, as
correlagbes foram de forte a moderada
(p<0.001), respectivamente, e 0S escores
encontrados foram: 0.76, 0.66 e 0.57.

Diferencas
escolarizacéo,
atividades extracurriculares
pelos estudantes

guanto ao sexo, ano de
escola de origem e por
frequentadas

Foi encontrada diferenga significativa
entre os participantes divididos por sexo e por
escolas, a partir do teste U de Mann-Whitney.
Os meninos apresentaram postos mais altos no
Fator 1 (p<0.001); e no Fator 3 (p = 0.003), as
meninas se destacaram. A fim de verificar a
influéncia da escola nesse resultado, foi
realizada uma nova analise, comparando 0s

instituicoes de ensino de origem. Na escola
municipal 2 (EM 2) foram encontradas as
mesmas diferencas das observadas em toda a
amostra nos Fatores 1 (p<0.001) e 2
(p=0.005). Na escola municipal 1 (EM 1),
houve significancia apenas no Fator 1
(p=0,002), com o0s participantes do sexo
masculino alcancando postos mais altos. Nao
foi encontrada diferenca significativa entre os
participantes  divididos por ano de
escolarizacdo no Fator 1 (p=0.342), Fator 2
(p=0.437), Fator 3 (p=0.576) e total da
EEAEC (p=0.451). No que se refere as
analises por escolas, a EM 1 apresentou postos
mais altos no Fator 2 em relacdo a EM 2
(p=0.021). Os resultados do teste de Mann-
Whitney, as medianas, médias e desvios-
padroes e percentis das duas instituicbes de
ensino sdo demonstrados na Tabela 3.

participantes  divididos por sexo nas
Tabela 3.
Medianas, Médias, desvios-padrdes, e percentis dos escores da EEAEC nas escolas 1 e 2.
EEAE  Escola Md Média Percentis Teste U P
(DF) 25 50 75
Fl EM 1 20.00 2041 18.00 20.00 23.00 3363.500 34
EM 2 21.00 (3.27) 19.00 21.00 23.00
20.98
(3.69)
F2 EM 1 10.00 10.02 7.50 10.00 12.00 2913.00 02
EM 2 8.54 (3.10) 7.00 8.54 10.00
8.86
2.17)
F3 EM 1 17.00 17.05 15.00 17.00 19.00 3360.00 34
EM 2 17.00 (2.67) 14.50 17.00 19.00
16.61
(2.74)
Total EM 1 48.00 47.49 4400 48.00 52.00 3282.500 23
EM 2 46.00 (3.95) 41.60 46.00 51.00
46.46
(6.05)
Nota: EEAEC = Escala de Envolvimento em Atividades Extracurriculares para

Criangas. Md = Mediana. DP = Desvios padrdes. EM = Escola Municipal. Os desvios

padrdes estdo entre parénteses.

Em consonancia com o levantamento
feito acerca das atividades desenvolvidas fora
da escola pelos estudantes, a apuracdo das
atividades frequentadas por eles, descritas na

folna de resposta da EEAEC, indicou a
existéncia de dois grupos. O primeiro,
composto por aqueles que ndo frequentavam
atividades estruturadas; e o segundo por alunos
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vinculados a essas atividades. Neste tipo,
foram enquadradas aquelas que eram
realizadas regularmente, com dias, horéarios e
locais definidos. Foi observada a frequéncia
em acOes de ampliagdo da jornada escolar
desenvolvidas pelas escolas, por projetos
oferecidos por ONGs e aulas especializadas
como escolinhas de futebol, de danca ou
esporte de luta (jiu-jitsu, capoeira, caraté). A
partir disso, os alunos foram divididos em dois
grupos: 1) Nd&o participantes de atividades
estruturadas (n=73) e 2) Participantes de
atividades estruturadas (n=105). Os estudantes

do grupo 1 indicaram que ficavam em casa ou
na casa de algum parente (ex. casa da avd) sob
a responsabilidade de um adulto, na maioria
dos casos a mae. Foram encontradas
diferencas significativas nas comparag0es
entre esses grupos no Fator 2 (p<0.001) e total
da EEAEC (p=0.005), sendo que os estudantes
vinculados as  atividades  estruturadas
alcangaram postos mais altos. Na Tabela 4
estdo descritas as medianas, as médias, 0S
desvios-padrdes, os resultados do teste U de
Mann-Whitney e o valor de p dos participantes
divididos por atividades extracurriculares.

Tabela 4.
Medianas, Médias, desvios-padroes, e percentis dos escores da EEAEC nos grupos divididos por
tipo de atividade extracurricular.

EEAE Atividade Extracurricular Md Meédia (DP) Teste U P

F1 Desestruturada 20.00  20.58 (3.67) 3470.500 .30
Estruturada 21.00 20.91(3.47)

F2 Desestruturada 8.00 8.08 (2.04) 2033.500 <.01
Estruturada 10.09 10.09 (2.63)

F3 Desestruturada 17.00 16.62(2.73)  3591.000 .50
Estruturada 17.00 16.97 (2.72)

Total Desestruturada 45.04 45.29(5.94) 2863.000 <.01
Estruturada 48.41  47.88 (5.87)

Nota: EEAE = Escala de Envolvimento em Atividades Extracurriculares. Md =

Mediana. DP = Desvios padrdes. EM = Escola Municipal. Os desvios padrdes estio

entre parénteses.

Discussao

Este estudo teve o0 objetivo de
desenvolver uma escala de autorrelato sobre o
envolvimento em atividades extracurriculares
e investigar suas propriedades psicometricas.
Especificamente, visou-se a elaboracdo de um
instrumento que oferecesse informacodes acerca
do que as criancas fazem fora da escola, no
decorrer da semana, com base na teoria
bioecoldgica (Bronfenbrenner &  Morris,
2006). A anélise fatorial exploratoria resultou
numa estrutura tridimensional do teste, com
um total de 23 itens. A andlise semantica dos
itens sugere o primeiro fator como atividades
desestruturadas. Esse construto foi composto
por dez itens, correspondendo a 17,15% da
variancia da escala. No segundo, foram retidos

seis itens, que correspondem a 30,19% da
variancia do instrumento, denominado de
atividades estruturadas. Por ultimo, o terceiro
fator, com sete itens, que explica 38,89% da
variancia, nomeado de atividades
académicas/responsaveis. Na investigacdo de
diferencas entre os participantes, foi observado
que 0S meninos se envolvem mais com
atividades recreativas do que as meninas, que
se vinculam mais a atividades
académicas/responsaveis. Houve ainda
discrepancias nas comparagOes entre 0S
participantes divididos por tipo de atividades
frequentadas. Esses resultados tém aspectos
pertinentes a serem debatidos.

Como previsto na elaboracdo do
instrumento, foi observado que as criangas
realizam diversos tipos de atividades fora da
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escola, demonstrando que as atividades da
infancia ndo se restringem mais a escola e ao
contexto familiar. A estrutura fatorial
encontrada nas analises indica trés tipos de
atividades. A primeira se refere as vinculadas
as brincadeiras e ao lazer, que corresponde ao
primeiro fator, atividades desestruturadas.
Essas atividades sdo realizadas nos
microcontextos familia, espacos de lazer,
recreacdo e na rua. Chama a atengdo o item
“jogo futebol” no conjunto das brincadeiras.
Esperava-se que esse esporte se agrupasse com
os itens do segundo fator, sendo que essa é
uma acdo oferecida em aulas especializadas e
nas atividades de ampliacdo da jornada escolar
(Brasil, 2016; Schimonek, 2015). Esse
resultado se deve ao fato de que jogar bola esta
relacionado com as atividades de lazer,
principalmente, dos meninos que usam o
espaco da rua e de campos improvisados para
essa brincadeira (Carvalho, Senkevics, &
Loges, 2014).

A amostra do estudo estava no periodo
da meninice, e as brincadeiras constituem as
principais tarefas nessa  fase do
desenvolvimento humano (Boyd & Bee,
2010). Porém, observa-se que 0s garotos
brincavam mais do que as garotas. Essa
diferenca € explicada pelo modo como o0s
meninos sdo socializados. Eles tém mais
liberdade do que as meninas, no sentido de
serem criados de forma mais livre, e podem
ocupar 0s espac¢os publicos. Essa questdo fica
explicita na retencdo de itens que se referem a
atividades relacionadas ao microcontexto rua:
“Brinco na rua” e “Ando de bicicleta, patins”.
Além desses, os itens “Jogo videogame”,
“brinco antes e depois da aula” indicam acOes
possiveis aos meninos por serem isentos de
responsabilidades no auxilio ao cuidado da
casa (Carvalho, et al., 2014; Senkevicks &
Carvalho, 2015).

O fator atividades estruturadas
contempla agcOes que podem ser oferecidas em
microcontextos como instituicdes sociais,
programas de ampliacdo da jornada escolar ou
organizac0es privadas (Brasil, 2016; Dayrell &
Geber, 2015; Krebs et al.,, 2011; Leite &
Carvalho, 2016; Lopes, et al.,, 2016; Osti,

2016; Souza et al., 2016), sendo essas o0
segundo tipo de atividades. Nele estdo os itens
referentes a aulas especializadas, como de
informatica, de danca e teatro, recorrentemente
utilizadas nas estratégias de ampliacdo da
jornada escolar (Brasil, 2016; Gldéria, 2016,
Matias, 2018). N&o por acaso, na analise entre
os participantes divididos por frequéncia em
atividades extracurriculares estruturadas e
desestruturadas, 0s primeiros se sobressaem
com postos mais altos neste fator. Esse
resultado também aparece na comparagdo no
escore total da escala, comprovando a hip6tese
de que ha diferenca no grau de envolvimento
dessas acOes entre as criangas participantes e
n&o participantes de ag0es estruturadas.

A vinculacdo aos projetos de ampliacédo
da jornada escolar e a frequéncia a escolas de
futebol, esportes de luta, de danca, entre
outras, possibilitam o contato com atividades
que podem interferir positivamente no
desempenho escolar (Osti, 2016; Soares, Riani
et al., 2014) e em habilidades motoras (Souza
et. al., 2016). Nao foi possivel acessar as

caracteristicas relacionadas ao
desenvolvimento e a organizacdo das
atividades  estruturadas, indicadas pelos

participantes, bem como as implicagbes dessa
participacdo, sendo essas algumas das
limitacbes do estudo. Porém, a frequéncia
nessas acdes surte efeitos positivos devido a
presenca de processos proximais que
interferem nas caracteristicas pessoais dos
estudantes (Bronfenbrenner & Evans, 2000;
Bronfenbrenner & Morris, 2005). Com isso, é
possivel levantar a hipbtese de que, em estudos
futuros, o instrumento aponte relagbes entre
esse fator e o desenvolvimento infantil.

O terceiro tipo de acdes foi
contemplado no fator denominado atividades
académicas/responsaveis, que é um construto
com itens relacionados as tarefas escolares e
de auxilio em casa. Os itens retidos nesse fator
pertencem ao microcontexto familia. As
analises de comparacdo entre os participantes
divididos por sexo indicaram que as meninas
se envolvem mais com essas ac¢les. 1sso pode
acontecer por uma questdo de género, no
sentido em que esses tipos de atividades, por
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exemplo, auxiliar na arrumac&o da casa, ou até
mesmo a responsabilizacdo da manutencéo de
todo o domicilio, sdo delegadas a elas
(Campos, Tilio, & Crema, 2017; Senkevicks &
Carvalho, 2015).

Além disso, as meninas ddo mais valor
as atividades extracurriculares parecidas com
as acdes escolares. Isso é consequéncia da
educacéo recebida por elas em casa (Carvalho
et al., 2016). N&o por acaso, as garotas tém
melhor desempenho na escola, quando
comparadas com 0s garotos, e isso € resultado
da tendéncia de elas ficarem “confinadas ao
ambiente doméstico” (Senkevicks & Carvalho,
2015, p. 963). Esse fato leva “as meninas a
perceberem mais positivamente a escola, como
um espago de sociabilidade, liberdade,
realizacdo pessoal e até mesmo de lazer”
(Carvalho, et al., 2014, p. 726). Essa questédo
também explica a diferenca entre o0s
participantes divididos por sexo no primeiro e
terceiro fatores.

Os indices de variancia explicada e
magnitude das cargas fatoriais indicaram
evidéncias de validade aceitaveis para a
EEAEC (Pasquali, 2011). A precisdao por
consisténcia interna, para a amostra total,
indicou um bom valor do alfa de Cronbach
(0.72). Quanto aos alfas de Cronbach dos trés
fatores, & possivel afirmar que os baixos
escores encontrados (atividades
desestruturadas = 0.67; atividades estruturadas
= 0.63; académicas/responsaveis = 0.69)
podem ser atribuidos ao nimero de itens em
cada fator, respectivamente, 10, 6 e 7. A
apuracdo da consisténcia interna calculada
para os itens indicou que eles estdo adequados
para aferir o que cada fator se propde, pelo
fato de seus valores ultrapassarem o minimo
de 0.30, sendo que a maioria alcancou indices
acima de 0.40.

Considerac0es Finais

As pesquisas acerca do que as criangas
fazem fora da escola, da participacdo em
atividades extracurriculares estruturadas e
desestruturadas, bem como a frequéncia em
programas de ampliacdo da jornada escolar
carecem de instrumentos. Sobretudo com foco

na infancia, acessando o envolvimento em
diversas acOes. A EEAEC preenche essa
lacuna e se apresenta como instrumento de
autorrelato til e facil de ser administrado em
pesquisas, avaliacfes educacionais e clinicas.
E preciso lembrar que esse tipo de escala trata
da percepcédo dos individuos sobre os aspectos
investigados e ndo necessariamente mede o
fendmeno em si. A falta de informagdes mais
precisas acerca da frequéncia nas atividades
estruturadas, do ambiente familiar e de outros
contextos apontados pelos participantes € uma
limitacdo do estudo. Essas informagdes seriam
Uteis e poderiam complementar os dados
apurados. Isso deve ser contemplado em novas
utilizacdes do instrumento.

S80 necessarias outras  pesquisas
considerando esses tipos de informacdes, a fim
de verificar a correlagdo entre a percepgdo dos
estudantes e as opinides dos seus responsaveis
sobre suas atividades. A utilizagdo do teste em
diferentes regiGes é de extrema importancia
para verificar a manutencdo dos fatores
encontrados. O instrumento é promissor na
investigacdo de associacdes entre o nivel de
envolvimento em atividades extracurriculares
e outros construtos, como o desempenho
escolar, clima familiar, niveis de estresse,
satisfacdo de vida e recursos do ambiente
familiar. Estudos de comparacbGes entre
estudantes de escolas publicas e privadas
também sdo pertinentes. Especificamente com
os alunos da rede privada, a escala pode
contribuir na investigacdo de hipoteses como a
do excesso de atividades realizadas por esses
discentes (Mahoney & Vest, 2012).

O aprimoramento do teste deve
contemplar a inclusao de itens relacionados as
midias sociais, uso de tablets e smartphones,
acesso a plataformas como o Facebook,
Instagram, entre outras. E necessaria a
realizacdo, em investigagdes futuras, de
andlise fatorial confirmatéria, a fim de
identificar sua adequacdo aos dados empiricos.
Espera-se que o instrumento seja Util em
pesquisas e avaliaces educacionais e clinicas.
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